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 دهيچک
عناي  بار اااشا ش    هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر گروه درماانی م 

بهش ستی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان ساینه در افااهان ساا     

 شیاز نايع پا   یشا  آزما ماه یباشد. روش پژوهش از نيع ن یم59-59

آزمين و پس آزمين با گروه کنتر  است. جامعه مايرد مااععاه زناان    

 داعشاهدا یس مارساتان یباشاند کاه در ب   یمبتلا به سرطان پساتان ما  

سرطان پستان قرار گاته اند. حجم   برا یمان جراحافاهان تحت در

که انتخاب نمينه ميرد پاژوهش   باشدینار م 94 قیتحق ن نمينه در ا

 یسات  باشد. ابشار پاژوهش پرسشانامه بهش   یبه فيرت در دسترس م

 تحات  یسرطان مارانیپژوهش، ب ن باشد. در ا یم ف ر یروان شناخت

قرار گراتناد. روش    معنيبر مداخلات  یمبتن یجلسه روان درمان 8

 ج باشاد. نتاا   یمکارر ما    ها ریگبا اندازه انس وار ل،یو تحل ه تجش

بار    معناي  یدرماان  يهیباه شا   یپژوهش نشان داد که آميزش گروه

معناادار   ریتااث  نهیزنان مبتلا به سارطان سا   یروان شناخت یست بهش

روابا    ، خيدمختاار   معناي  یدرماان  يهیشا  هب یدارد.آميزش گروه

خيد و تسل  بار   رش پذ  ، هدامند ،یرشد شخص گران، ت با دمثب

 (. P ≤ 41/4دهد) یم ش زنان مبتلا به سرطان را ااشا  یمح

 ،یروان شاناخت  یسات  بهش ، معني یگروه درمان : یديکل واژه های

 نهیسرطان س

 

 مقدمه
آنهاسات و باه    یدربااره ماردو و هسات    یالسا  کرد رو ،یمعنادرمان

 ، آزاد ،یماننااد ماارن، زناادگ یمهاام زناادگو ميضاايتات  نیمضااام

 یو کنار آمدن با ب یاب معنا گران، در قبا  خيد و د  ر پذ تیمسئيع

دارد آن  یانسانها را وا م کرد رو ن پردازد. ا یو همانند آنها م  یمعنا

، ترجماه  2442)شاارف ،   ناد یروزماره را بب  ع مشاکلات و وقاا    سي

روان  یسات  در بهش یهما نقاش م  ت ا (. ميعاه معني1881 روزبخت،یا

 یسات  بهش نیبا  یهمپيشا  ک  گر کند. به تبارت د یم اا ا یشناخت

وجيد دارد. اکثر روان شناسان  ت از معني  یو جنبه ها یروان شناخت

بعاد    اد حدود ز اکار کرده اند، ت یست که در حيزه بهش یکسان یحت

 ریا اخ  نگراته اند. تنها در سا  هاا  ده انسان را ناد یست بهش  معني

چگينااه وجايه مختلااف ساالامت   ت ااماذه  و معني  نکااه در مايرد ا 

 یعیوسا  قاات یدهاد، تحق  یقارار ما   ریرا تحات تااث   یو روان یجسمان

را باه   ت ا مذه  و معني تیاهم یقاتیتحق نیفيرت گراته است. چن

روشن ساخته  ،یزندگ  زا یدگیتن ع مقابله با وقا  ابر یتنيان منبع

 عات یطب لی( به دع1551) یلیکرونر و ب (.2442است )پالانت و لائه ،

شايد کاه    یباتا  ما    ماار یب ن ا ا صیکننده سارطان تشاخ   د تهد

) به نقل از ابد  ش ااشا ریچشم گ  به گينه ا مارانیب  معني  ازهاین

گارا درماانگر،    ت ا معني مان(. در در1881،ینیو حس یااطم ، یرضا

که باا    يمعن ل را به کاوش در ميضيع ها و مسا یسرطان  درمانجي

 دیا کناد. تاک  یاو مارتب  اسات، دتايت ما     یسالامت  یاب بهبيد و باز

 اناه  قضااوت گرا  ریبرطراانه و غ یبه فيرت  معني ل درمانگر بر مسا

کناد)   یرا دنبا  م  معني ل تماو مسا تیاست و در ضمن با حساس

 ت ا معني  نقش جستجي نی(. همچن2442هارد من و برت ، چارد، ر

باه   یو روان یجسمان  مااععه با پاسخ ها  ر براميث یبه تنيان منبع

سرطان پستان ميرد تيجاه قارار گراتاه اسات.  بحرانهاا  ناشای از       

سرطان سب  تدو تعاد  و ناهماهنگی اکر، جسم و روان مای شايد.   

است. با   دیو ناام اس حس  ماریب  رادوره ب ن حاعت در ا ن شتریب

در زناان   نهیسرطان سا رسد  یانجاو شده، به نظر م قاتیتحق یبررس

کااهش    را رو ریتااث  ن شاتر یماشمن، ب   ها یناخيش ر نسبت به سا

 یکنناده محسايب ما    د تهد یداشته و تامل یروان شناخت یست بهش

 ا ا آ هاسات کا   ن ا حاضر به دنبا  ا قی(. عذا تحق2448شيد )روعجه ،

 ن ا در ا گاران  بر رواب  مثبات باا د    ریچه تاث  معني یگروه درمان

 تياند داشته باشد؟ یم مارانیب

 مسئله انیب

آ اد  به تنيان  ک مشکل تمده بهداشتی قرن به شامار مای    سرطان

( که با تغییر شکل سلي  باه وسایلج جهاش  نای در     2414)گر ف ، 

DNA  درفد کل مرن و میرها ناشای   24گردد. در آمر کا آغاز می

ن از سرطان است که بعد از بیمار ها  قلبی تروقی، دومین تلت مار 

؛ به نقل از خادمی و سجاد  هشاوه، 2448دهد )گيرو ، را تشکیل می

(. بر اساس آخر ن آمار اتالاو شاده میاشان اباتلا باه سارطان       1888

 (؛1854در هشار نار است )ميحد ،  9/22پستان در زنان ا رانی 

از مرن و میرها را در سراسار جهاان    %5اشکا  سرطان تلت  تمامی

تر ن نيع نياع سرطان، سرطان پستان  شا عدهد. در بین اتشکیل می

باشااد و ساايمین مقاااو را از عحااا  بااار در زنااان ا ااران و جهااان ماای

بیمار هااا  ساارطانی بااین زنااان داراساات ) بااه نقاال از اکبر ااان،    

(.  ا ن مسئله گي اا  آن اسات کاه ا ان     1885 ،یسیخيشني س، نا

با بیمار  و تر  ااراد نسبت به مبتلا ان د گر سرطانها، مدت طيلانی

هاا  ناشای از آن باه     ا با تيارض کيتاه مدت و بلند مدت و اساترس 

تياند سالامت  دهند که باعابع، ا ن امر خيد میزندگی خيد ادامه می

روان ا ن گروه را تحت تأثیر قارار دهاد )خاادمی و ساجاد  هاشاوه،      

(. مااععات نشاان داده اسات کاه سارطان     2442؛ ایشا اانت ، 1888


