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 دهيچک
 شریهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر گروه درماانی مننا ب بار پا     

باشاد    یما 59-59در اصفهان سال  نهیخ د زنان مبتلا به سرطان س

آزم ن و پس آزما ن   شیاز ن ع پ یشیآزما مهیروش پژوهش از ن ع ن

با گروه کنترل است  جامنه م رد مطالنه زنان مبتلا به سرطان پستان 

 یاصفهان تحت درمان جراحا  دالشهدایس مارستانیباشند که در ب یم

نفر  94 قیتحق نیرار گفته اند  حجم نم نه در اسرطان پستان ق ببرا

 یکه انتخاب نم نه م رد پژوهش به صا ر  در دساترم ما    باشدیم

باشد   یم فیر یروان شناخت یستیباشد  ابزار پژوهش پرسشنامه بهز

 یمبتنا  یجلسه روان درمان 8تحت  یسرطان مارانیب ژوهش،پ نیدر ا

باا   انسیا وار ل،یا و تحل هیقرار گرفتند  روش تجز ببر مداخلا  منن 

پژوهش نشان داد کاه آما زش    جیباشد  نتا یمکرر م بهابریگاندازه

خا د زناان مباتلا باه      رشیبررسی تأثیر گروه درمانی منن ب بار پا   

 یدرماان   هیباه شا   یمننادار دارد آما زش گروها   ریتاث نهیسرطان س

 یماا شیخاا د،  زنااان مبااتلا بااه ساارطان را افاازا  رشیپاا   بمنناا 

 (  P ≤ 41/4دهد)

 ،یروان شاناخت  یسات یبهز ،بمننا   یگروه درمان: یديکل واژه های

 نهیخ د ، سرطان س رشیپ 

 

 مقدمه
 انسان –وج دگرا  یشاخه مجزا در مکتب روان درمان کی یمننا درمان

وجا د   بمنناا  نکاه یا لیبه دل درمانی مننا(  0444 ، وانگ) است گرا

 یبه نام مننا بررس بزیچ بانسان برا بانسان را تحت عن ان جستج 

یاال م    رونیا و ا یچا ن رولا م   بکناد از وارن درماانگران وجا د    یم

 دیق یب تیچ ن فرانکل بر اهم گریعبار  د بهش د  ی( جدا م0444)

که مننا  بوج د یکند با روان درمان یم دیتاک یزندگ بو شرط مننا

شا د )واناگ    یما  زیداند متماا  یم یینها بها یاز نگران یکیرا تنها 

 (  1881نژاد، فروغان، ی؛ به نقل از فخار، ن اب0444

ما هبی   -درمانی به منناب در نظر گرفتن باورهاب فرهنگای  منن یت

مردم در فرایند درمانگرب و در نظر گرفتن بند متنالی مراجنان مای  

باشد این بند متنالی آنها را به س ب خدا رهبرب می کناد   بناابراین   

ر سلامتی جسامی و روانای مراجاأ تاأثیر     براب اینکه درمانگر بت اند ب

باشد، می بایستی در روناد درماان باه مساا ل      داشتهمثبت و قاطنی 

 ( 0448، لریمنن ب و دینی مراجأ، نیز بپردازد)م

و آنچاه تجرباه    میدهیا آنچه انجاام م  یکه منن میرا دار بآزاد نیا ما

نج ر تیم قن کیخ دمان در  گاهیحداقل آنچه که در جا ایو  م،یکنیم

 (1881 ) محمدپ ر، میابیب م،یش  یبا آن روبرو م ریرناپ ییآور و تغ

آنهاسات و باه    یدربااره ماردم و هسات    یفلسف بکردیرو ،یمننادرمان

 ،بآزاد ،یماننااد ماارن، زناادگ یو م ضاا عا  مهاام زناادگ نیمضااام

 یو کنار آمدن با ب یابیمننا گران،یدر قبال خ د و د بریپ  تیمسئ ل

دارد آن  یانسانها را وا م کردیرو نیپردازد  ا یها مو همانند آن ییمننا

، ترجماه  0440)شاارف ،   ناد یروزماره را بب  أیمشاکلا  و وقاا   بس 

 ( 1881 روزبخت،یف

ناشی از سرطان سبب عدم تنادل و ناهماهنگی فکر، جسام   بحرانهاب

و  امیحس  ماریب بدوره برا نیحالت در ا نیشتریو روان می ش د  ب

رسد سرطان  یانجام شده، به نظر م قا یتحق یبررساست  با  بدیناام

را  ریتااث  نیشاتر یمزمن، ب بها یناخ ش ریدر زنان نسبت به سا نهیس

کنناده   دیا تهد یداشاته و عاامل   یشناخت روان یستیکاهش بهز برو

 (  0448ش د )رولجه ، یمحس ب م

 مسئله انيب
  اسات  یمننا و هدف در طا ل زنادگ   افتنی ندیبه عن ان فرآ تیمنن 

 لیاز قب یاساس بها بب دن، احسام افراد در م رد مننا ساز بمنن 

 ییو اسانادها « دهم؟ یانجام م بچه کار« » هستم؟ یمن چه کس» 

 ،ببه نقل از م حد 0440،  رزمایو و پزیسازند ) ل یاست که از آنها م

 ( 1850 ،بفرهاد ،بم حد

آیاد  به عن ان یک مشکل عمده بهداشتی قرن به شامار مای    سرطان

( که با تغییر شکل سل ل باه وسایلج جهاش  نای در     0414)گریف ، 

DNA  گردد  مطالنا  نشان داده است که سرطان پساتان،  آغاز می

ت اند باعث ترم زیاد، نا امیدب و تروماب از همان ابتداب تشخیص می

زنادگی فارد، شاامل جسامی، روانای،       دب ابناا روانی گردیده و هماه 

چالش بکشااند )خاادمی و ساجادب هازاوه،      اجتماعی و منن ب را به

 ( 0449؛ لی ن و ابرایت ، 1888

داشتن نگارش مثبات در ما رد     ،یستیبهز بدیکل باز م لفه ها یکی

باا  و   یعز  نفس قلبا  ای یفتگیخ د ش بخ د است البته نه به مننا

از  یکاه براساام آگااه    یاحترام باه نفسا   بمنم ل بلکه به مننا ریغ

( و رناز   1588کاه جاناگ  )   بباشاد  بطا ر   نقاط ق   و ضنف خا د 

 رشیپ  زیخ د و ن بها یاز کاست یاهداشته اند که آگ دی( تاک1519)

 یتیمهم داشتن شخص اریبس باز مشخصه ها یکی ش،یاشتباها  خ 

باه   دنیخ د، رس یکپارچگیاز ع امل  یکیاست   افتهیکامل و تکامل 


