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 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین ابعاد باورهای وسواسیی       

با پرآگاهی در بین دانشجویان دانشگاه گییلان و دانشیگاه آزاد واحید    

رشتانجام گرفت. روش پیژوهش ووییی ی از نیوم هتگییتگی اسیت.      

ا کلییه دانشیجویان زن و میرد در    ی آمیاری پیژوهش حاضیر ر   جامعه

، کارشناسیی ارشید و دکتیری    مقاطع وحصیلی کیاردانی، کارشناسیی  

دهند؛ دانشگاه سراسری گیلان و دانشگاه آزاد واحد رشت وشکیل می

باشیند. وعیداد   مشغول به وحصییل میی   59_59که در سال وحصیلی 

 آماری پژوهشباشد. نتونه دانشجو می 00333جامعه آماری پژوهش 

ای چند گیری خوشهن ر وعیین شده است و با روش نتونه 151شامل 

هیا از پرسشینامه   ای انتخاب شیدند. بیه منریورگرد آوری داده   مرحله

( FFMQ(، پرسشیینامه پرآگییاهی   OBQ-44باورهییای وسواسییی  

ها نشان داد که مقادیر هتگیتگی بین بعُد احیاس است اده شد. یافته

پرآگیاهی دانشیجویان هتگییتگی     میؤلیت برای یدمه و آسیی  بیا  

دار ( وجود دارد که از نریر آمیاری معنیی   r= -911/3من ی به میزان  

(. بییین بُعیید ارزیییابی و دییید و خطییر بییا پرآگییاهی  p<31/3اسییت  

( وجود دارد که از نرر آمیاری  r= -915/3هتگیتگی من ی به میزان  

(؛ بییین بُعیید کتییال طلگییی بییا پرآگییاهی  P<31/3دار اسییت   معنییی

( وجود دارد که از نرر آمیاری  r= -912/3هتگیتگی من ی به میزان  

(؛ بین بعُد نیاز به برخورداری از اطتینان با P<31/3دار است   معنی

( وجیود دارد کیه از   r= -053/3پرآگاهی هتگیتگی من ی به مییزان   

(؛ بیین بُعید اهتییت افکیار بیا      P<31/3دار اسیت    نرر آماری معنی

( وجیود دارد کیه از   r= -953/3من ی به مییزان    پرآگاهی هتگیتگی

(؛ و بیین بُعید کنتیرل افکیار بیا      P<31/3دار است   نرر آماری معنی

( وجیود دارد کیه از   r= -013/3پرآگاهی هتگیتگی من ی به مییزان   

 (.P<31/3دار است   نرر آماری معنی

 واژه های کلیدی
 رشت. ان،یدانشجو ،یپرآگاه ،یوسواس یباورها     

 

 مقدمه

پرآگاهی از سنت ها و باورهای شرقی منشا گرفته اسیت و محگوبییت   

آن در روانشناسی عتدواً به دلیل اهتیت، یکی از موضوعاوی کیه ایین   

شناسیی طرفیداران زییادی یافتیه     هیای مختلیر روان   ها در حوزهروز

پرآگاهی برای وویییر روانشیناختی یی اوی ماننید،     "[ واژه 1است.]

ذهن  به عنوان مثال مراقگه ذهین( ییا ییر فراینید     وترین یا پرورش 

روانشناختی و یا یر حالات و وضیعیت آگیاهی اسیت. یکیی از رایی       

ورین مواد ذکر شده ووجه به شیوه های خاص در اهداف احره اییی و  

[ پر آگاهی به معنیای آگیاهی از افکیار، رفتیار و     2غیر قاطعانه است. ]

انیم آن ا را مدیریت و ونرییم  هیجانات و انگیزه هاست بطوری که بتو

[  پرآگاهی واکید بر وقویت ووان ذهنی و روانی انیان برای 0. ] کنیم

ها، پاک کردن ذهن و ایجیاد آرامیش درونیی بیرای ف یم      درک لحره

دقیق جریان زندگی اشاره دارد. ووسعه و درک عتییق ویر از پرگیاهی    

آگیاهی   یر سرمایه گذاری ارزشتند است زیرا عگارت است از نیوعی 

که از طریق پرورش ووجه به شکلی خاص  ووجه متترکیز بیر لحریه    

[ فراگییری پیر   1حال، هدفتند و بدون قضاوت( به وجود میی آیید. ]  

آگاهی رویکردی است که از طریق آن افراد می ووانید وغیییرات را در   

[ لانگر واژه 0سطوح بالاوری در اروگاط با اهداف خود مشاهده کنند. ]

برای ووییر یر رویکرد وحقیق علتی به کار برد. بیه   ذهن آگاهی را

نرر لانگر، ذهن آگاهی یر فرایند شناختی خلاق و سیازنده اسیت و   

زمانی که یر فرد سه ویژگی کلیدی زیر را به کار می گییرد، آشیکار   

 [ :9می شود. آن سه ویژگی عگاروند از ]

 خلق یر طگقه بندی جدید

 پذیرا بودن اطلاعات جدید

 ز دید و زوایای دید ژرف ور و بیشترآگاهی ا

براساس نرر بایرون راهگردهای سازگاری م ید پرآگاهی برای ایجاد و 

ح ظ آگاهی عگاروند از: فقدان قضاوت و ارزشیابی؛ یگر و شیکیگایی؛  

یگر و بردباری؛ ذهن آغازگر، درگیر نشدن، پذیرش و رها شیدن. پیر   

زمان حاضر است که میا  آگاهی ووجه کردن قاطعانه نیگت به امور در 

وا به حال طور دیگری به آن ها ووجه کرده ایم. نتونیه هیایی از ایین    

امور شامل آگاهی از ون س، درد پشت گردن، افکیار من یی و نگرانیی    

درباره آنچه که شتا می خواهید فردا انجام دهید و شامل وترکز مکرر 

ی که و مجدد ذهن در زمان حاضر است. هر فکر، احیاس یا حس های

وارد ووجه شتا می شود به هتان گونه که هیت مورد وائید و پذیرش 

قرار می گیرد. این واکنش پیشگیرانه، برای افکاری است کیه شیتا را   

غتگین یا مضطرب می کند و به شتا کتر میی کنید ویا بیه حالیت      

[ شیاپیرو و  9وعادل بعد از هیجا ن های وجربه شده من ی بازگردید. ]


