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 چکیده 

 مکانیزم و هیجانی هوش بین عیین رابطهاین پژوهش با هدف ت

صورت گرفت. پژوهش .قلبی بیماران مرگ اضطراب با دفاعی های

حاضر توصیفی همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش شامل 

کلیه افراد مراجعه کننده به بیمارستان حشمت رشت در سه ماهه 

 نفر به روش دردسترس 621بود وازبین آنها تعداد  6931اول سال 

 -6انتخاب شدند وبا پرسشنامه زیر مورد بررسی قرار گرفتند : 

 پرسشنامه -9دفاعی و  های مکانیزم -2 هیجانی پرسشنامه هوش

داده های پژوهشی با آزمون همبستگی پیرسون و  مرگ اضطراب

 رگرسیون چندگانه مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهشی

 مرگ اضطراب با پژوهش دفاعی هایسبک نایافته رشد مولفه بین

 معنادار رابطه مرگ اضطراب و هیجانی هوش بین. است برقرار رابطه

همچنین تحلیل رگرسیون برای فرضیه اصلی نشان داد که .است شده

 پیش را مرگ معنادار اضطراب و منفی صورت به هیجانی هوش متغیر

 معنادار و منفی صورت به هم رشدنایافته متغیر. کند می بینی

به عبارت دیگر مولفه های این .کند می بینی پیش را مرگ اضطراب

 دومتغیر پژوهشی به احتمال می توانند وقوع وعدم وقوع اضطراب

  P).< 10/1(بیماری های قلبی و عروقی راپیش بینی کنند مرگ

 واژه های کلیدی
 یهاا  یماار ی،اضطراب مرگ ، ب یدفاع یها زمی، مکان یجانیهوش ه

 یو عروق یقلب

 قدمهم

 تعامل ی برگیرنده در و است بعدی چند ی سازه یک هیجانی هوش

 شودمی سازشی کارکردی به منجر که است شناخت و هیجان بین

 در را هیجانی هوش کارسو و سالوی مایر،(. 2112سالوی،)( 6)

 ادراک شامل که دانندمی پیوسته هم به توانایی چهار ی برگیرنده

-تصمیم تسهیل برای هاهیجان از فادهاست دیگران، و خود در هیجان

 از(. 2112مایر،) (2باشد)می هیجان مدیریت و هیجان درک گیری،

 خودآگاهی از مرکبی یمجموعه را هیجانی هوش ان-بار دیگر سوی

 فرد موفقیت بر که داندمی دیگر های ویژگی و هامهارت و هیجانی

-بار) (9گذارند)می تاثیر محیط های خواسته و فشارها با مقابله در

 نشان هیجانی هوش مورد در شده انجام هایپژوهش(. 2111آن،

 در ای کنندهتعیین و موثر عامل هیجانی هوش که اندداده

 موفقیت تحصیل، و مدرسه در موفقیت مانند واقعی زندگی برآیندهای

-می سلامت کارکرد در کلی طور به و فردیبین روابط و شغل در

 همبستگی روانی سلامت با هیجانی هوش(. 2112مایر،) (2باشد)

 مالوف، شوت،. دارد منفی همبستگی روانی اختلالات با و مثبت

 مورد را پژوهش 22 که فراتحلیل یک در روک و هولار تورتینسون،

 با هیجانی هوش که رسیدند نتیجه این به بودند داده قرار بررسی

 با هیجانی هوش(. 2112اسکاتل،) (2) دارد رابطه روانی سلامت

 مثبت یرابطه اجتماعی تعاملات و زندگی کیفیت و زندگی از رضایت

 (1دارد) منفی یرابطه افسردگی و تنهایی احساس با و

 (.  2112؛2116اسکاتل،)

 را هیجانی هوش و هیجانات تنظیم در نقص مختلف هایپژوهش 

 (2مرزی) شخصیت اختلال جمله از اختلالات برخی در

( 2111فرناندز،) (2اضطرابی) اختلالات و سردگیاف ،(2112لیبل،)

 مقیاس با که هیجانی هوش بین ارتباط واقع، در. اند داده نشان

 مانند متغیرهایی و شودمی گیریاندازه فراخلقی هایرگه

 بزرگسالان در کلی جسمانی و روانی سلامت و اضطراب افسردگی،

 هیجانات به ریبیشت توجه که افرادی. است گرفته قرار بررسی مورد

 می تریپایین نمرات هیجانی وضوح در که افرادی و دارند خود

 هیجانی حالات توانندنمی که کنندمی عنوان که افرادی و گیرند

 هوش با مرتبط هایمقیاس از بسیاری در کنند، تنظیم را خود

 (3دهند)می نشان را ضعیفی هیجانی سازگاری هیجانی،

 (  2112فرناندز،)

مرگ به عنوان یک ترس غیر عادی و بزرگ از مرگ همراه اضطراب 

با احساساتی از وحشت از مرگ یا دلهره هنگام فکر به فرایند مردن یا 

چیزهایی که پس از مرگ رخ می دهند، تعریف می شود. از آنجایی 

که مرگ هرگز تجربه نشده و هیچ کس آن را به وضوح لمس نکرده، 

ضطراب هستند ولی هر کسی به همه به نوعی در مورد آن دچار ا

 (.2162)نادری و روشنی،  (61)کنددرجات مختلفی آن را تجربه می


