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 چکیده:

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه نفوذاجتماعی با خودکارآمدی 

ورزشکاران انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

شامل ورزشکاران رشته ایروبیک  پژوهش نیااست. جامعه آماری 

ورزشکار به صورت  411تعداد  .است4951-59 شهرقزوین درسال

پرسشنامه نفوذ اجتماعی  د.تصادفی از میان این افراد انتخاب شدن

و پرسشنامه خودکارآمدی شرر و همکاران  (3119) یوکل وهمکاران

( توسط ورزشکاران تکمیل شد. نتایج بدست آمده از همبستگی 4593)

پیرسون نشان داد که رابطه معنی دار و مثبت بین نفوذ اجتماعی با 

 خودکارآمدی ورزشکاران وجود دارد. 

 ی، نفوذ اجتماعی، ورزشکارانکلمات کلیدی:خودکارآمد

 

 مقدمه:

و در  یاجتماع-یاقتصاد طیاز شرا یدر صد سال گذشته، بر اثر شمار

 دیدوره پد نیکه در خلال ا یژرف یاجتماع-یفرهنگ یها یدگرگون یپ

 یها یباز یایبه ورزش نشان داده شد و با اح یآمد، توجه آشکار

ورزش عملا بر  4951در سال  کیدوره المپ نینخست یو بر پا کیالمپ

قابل ملاحظه  شرفتیو پ ریچشمگ تیموفق دیاقدرت نشست. ش کهیار

بود که  یدوره ها به دست آمد، از عوامل عموم نیا ییکه در برپا یا

 نیا یاریو آن چه که به  ختیتوجه به ورزش را در تمام سطوح برانگ

 ون،یزیتلو ژهیبه و ،یاست که رسانه ها گروه یآمد، نقش مهم کردیرو

 شیگرا جادیآن و ا میمفاه یساختن ورزش و ساده ساز یدر همگان

مهم و  اریجمله عناصر بس . از ]4[ کردند یم فایمثبت به آن ا یها

 یم یورزش انیو مرب کنانیباز ،یورزش یها میت یاثرگذار بر بهره ور

 تیآن ها از اهم یو به خصوص روان یجسمان طیشرا نیباشند. بنابرا

هر کار  زیآم تیبرخوردار است. انجام موفق یورزش یها میدر ت یا ژهیو

است. در ورزش و  گروهیها ییو باور به توانا یمستلزم خودباور یگروه

گرو ه ها و سازمان ها  ریمانندسا یگروه یبه خصوص در ورزش ها

 یها ییتحقق هدف مشترک، داشتن اعتقاد به توانا یشرط لازم برا

 .]3[است  میخود و ت

هر انسانی در مورد توانایی های خود استنباط هایی دارد که بر        

اساس آن استنباط ها در مورد مشکلات و موانعی که در زندگی با آن 

مواجه می شود دست به اقدام می زند. همه افراد دارای نظام باورهایی 

هستند که دنیای آن ها را ساختار می دهد و به تجاربشان معنا می 

د. نظام باورها در انسان ها از یک سو سبب بهبود رفتار، کسب بخش

سلامتی، رضایت خاطر از زندگی و خشنودی می گردد و کیفیت 

زندگی انسان را ارتقا می دهد و از سوی دیگر به نظر می رسد بسیاری 

از مسائل و مشکلاتی که افراد در زندگی تجربه می کنند، منتج از 

زدیکی با باورهای افراد درباره خودشان و همین باورهاست و رابطه ن

از جمله نظام باورهایی هستند که  4توانایی هایشان دارد. خودکارآمدی

نقش بنیادی در کیفیت زندگی آدمی و ایجاد تعادل بین ابعاد مختلف 

 .]9[آن را به عهده دارد

در خلال سال ها نظریه های روانشناختی متعددی سعی 

آدمی را تبیین کنند. نظریه های شناختی کردند تا چگونگی رفتار 

اجتماعی نیز یکی از این نظریه هاست.خودکارآمدی که به عنوان هسته 

مرکزی این نظریه در نظر گرفته شده بر عملکرد انسانی و شیوه 

برخورد وی با مسائل تاثیر بسزایی دارد. خودکارآمدی به عنوان رگه 

اورهای فرد درباره توانایی شخصیتی تعریف و ارزیابی نشده است بلکه ب

انسجام مهارت ها و توانایی ها برای دستیابی به اهداف در شرایط و 

موقعیت خاص می باشد، به نوعی داوری فرد درباره صلاحیت خودش 

بندورا این نظریه را در مورد عملکرد آدمیان  4591است. در سال 

ش، مطرح کرد که در آن نقش باورهای خود را در شناخت، انگیز

عاطفه و رفتار آدمی برجسته نمود. بندورا با دیدگاه هایی که به عوامل 

درونی موثر بر رفتار توجه می کنند و عوامل محیطی را نادیده می 

گیرند، مخالفت می کند و از دیدگاه هایی که انسان را پاسخ دهنده 

منفعل به رویدادهای محیطی می دانند نیز انتقاد می کند. از نظر 

شخص، محیط و رفتار شخص بر هم تاثیر و تاثر مقابل دارند و  بندورا

هیچ کدام از آن سه جزء را نمی توان جدا از اجزای دیگر به عنوان 

تعیین کننده ی رفتار انسان به حساب آورد. بندورا این تعامل سه 

جانبه را جبر متقابل یا تعیین گری متقابل نامیده است. بندورا عقیده 

ی خودکارآمدی در افراد تحت تاثیر عوامل مختلف قرار دارد که باورها

دارد و تنها از طریق متقاعد ساختن فرد و تشویق وی رشد نمی 

 .]1[کند

در پژوهش حاضر نفوذ اجتماعی یکی از متغیرهایی است 

که رابطه آن با خودکارآمدی ورزشکاران بررسی می شود؛ نفوذ 

 3اعی است. آلپورتاجتماعی یکی از گرایش های روان شناسی اجتم

روانشناسی اجتماعی را این گونه تعریف می کند: علم درک و تبیین 

چگونگی نفوذپذیری افکار، احساسات و رفتارهای افراد از حضور واقعی، 

                                                           
1 Self-efficacy  
2Alport 


