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 چکیده   

    

مطالعات کیفیت زندگی به دلیل سودمندی در تدوین و اجرای راهبردها و سیاست های عمومی و برای ارزیابی      

اجراشده، مورد توجه برنامه ریزان و سیاستگذاران می باشد. کیفیت و نظارت بر سیاست ها و راهبردهای عمومی 

زندگی می تواند توسط شاخص های عینی و ذهنی و یا با ترکیب این دو شاخص سنجش شود. پژوهش های 

کیفیت زندگی که برای کمک به برنامه ریزان و سیاستگذاران شهری طراحی شده اند، باید با استفاده از هر دو 

 و ذهنی سنجش شوند. زیرا این روش به تشخیص حالت های کیفیت زندگی کمک می کند. شاخص عینی

در این پژوهش، یک روش ترکیبی از جمع آوری و تحلیل داده ها به منظور سنجش کیفیت زندگی به کار گرفته 

دی و کالبدی شده است. به منظور  آزمودن جنبه های مختلف کیفیت زندگی، چهار عرصه از ابعاد اجتماعی، اقتصا

زندگی انتخاب شدند. این عرصه ها دسترسی به خدمات و تسهیلات شهری، اجتماعی، مسکن و زیست محیطی  

می باشند. پژوهش بر اساس داده هایی از ممیزی خانوار و داده های ثانویه می باشد. با ترکیب کیفیت زندگی 

 ری، ناهنجاری و محرومیت می باشند، ذهنی و عینی، حالت های کیفیت زندگی  که بهزیستی، سازش پذی

 
 

 کیفیت زندگی، کیفیت زندگی ذهنی، کیفیت زندگی عینی، حالت های کیفیت زندگیکلمات کلیدی: 
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