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 آنتی اکسیدان ها
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 خلاصه     

 

که شامل ترکیبات  اء گیاهی و جانوری اشاره داردبه گروهی از ترکیبات با منش Functional foods=  اصطلاح غذاهای عملگرا

ترکیبات  از.به بیماری های مزمن می گردند ابتلاهستند و موجب کاهش خطر مفید برای سلامتی انسان و ال فیزیولوژیکی فع

طور کلی آنتی به .اشاره کردها و آنتی اکسیدان های طبیعی  Prebiotic ،ها Probioticی شناخته شده می توان به عملگرا

محافظت -2حفظ ویژگی های کیفی و حسی غذا-1یرند که عبارتند از:قرار می گ دلیل اصلی مورد استفاده 2اکسیدان ها به 

 .[1]بیماری های مزمن و وابسته به سن از بدن علیه

 

 آنتی اکسیدان هاوتیک ها،پروبیعملگرا،پربیوتیک ها،غذاهای کلمات کلیدی:

 

 

 مقدمه

 

دانه های کامل و دیگر غذاهای گیاهی با احتمال گسترش بیماری های مزمن رابطه بین مصرف مرتب میوه ها،سبزی ها،

ی،رنج عظیمی از مواد مغذی و ترکیبات دانه های کامل و دیگر غذاهای گیاهوجود دارد. تنوع بالا در میوه ها،سبزی ها،معکوس 

فولات و ،Cویتامین ها)ترکیبات فنولیکی،کاروتنوئیدها و فلاونوئیدها(، ویتامین ها) Phytochemical: فعال زیستی  نظیر

 .زیم( و فیبرها را فراهم می سازدسیم و منیکل،مواد معدنی) پتاسیم،(Aپیش ساز ویتامین 

 صونا دودانگه،کارشناسی ارشد صنایع غذایی،دانشگاه ارومیه
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