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 چکیده

پس اس اًجام ػول ػصارُ  .هجاٍرت َّا خطک ضذُ ٍ سپس تا آسیاب تصَرت پَدر درآهذپس اس جوغ آٍری ّستِ سیة در سایِ ٍ 

گزم ػصارُ آتی اس  67/0گزم ٍ  12گزم ػصارُ هتاًَلی اس  86/0ّا تؼییي ضذ كِ  گیزی تِ رٍش دم كزدى ٍ سَكسلِ، ٍسى ػصارُ

ًَل ٍ ػصارُ گیزی آتی تا رٍش دم كزدى اس گیزی تا رٍش سَكسلِ اس حلال هتاػصارُ .گزم پَدر ّستِ خطک ضذُ تْیِ ضذ 20

 .ّایی جْت تؼییي هْاركٌٌذگی رادیکال آساد تز رٍی ػصارُ هتاًَلی ٍ ػصارُ آتی اًجام ضذ ّوچٌیي تست .ّستِ سیة اًجام ضذ

هی  را ًطاى% 30/4ٍ % 58/5تِ تزتیة  ّای هتاًَلی ٍ آتی ّستِ سیة تَسظ رٍش سَكسلِ ٍ دم كزدى راًذهاى استخزاج ػصارُ

هیکزٍگزم تز هیلی  (76/18)ٍ آتی( 81/26) ّای هتاًَلی ّای هتاًَلی ٍ آتی ػصارُ ّستِ سیة تزای ػصارُ ػصارُ    Ic50 .دّذ

. لیتز تؼییي ضذ

 کلوات کلیدی

ّستِ سیة، ػصارُ هتاًَلی، ػصارُ آتی، آًتی اكسیذاى،  

 هقدهه

در دًیا ًطاى هی دّذ كِ حجن ػوذُ ایي تحقیقات در چٌذ سال ًگاّی تِ كارّای پژٍّطی صَرت گزفتِ در سهیٌِ صٌایغ غذایی 

اخیز رٍی هَضَع غذاّا ٍ تزكیثات سلاهتی سا ٍ ًیش ًگْذارًذُ ّای عثیؼی هتوزكش تَدُ است كِ ایي خَد ًوایاًگز توایل 

تسیاری اس افشٍدًی ّای ٍاستقثال جْاًی اس ایي ًَع تزكیثات هی تاضذ ٍ ایي اهز تا هحزس ضذى خَاظ سزعاًشایی ٍ تیواریشایی 

. در ایي تیي سیة ٍ ّستِ سیة ٍ تزكیثات هطتق ضذُ اس آى اس جایگاُ ٍیژُ ای تزخَردار هی تاضٌذ. ضیویایی ضذت گزفتِ است

ّستِ سیة تا دارا تَدى تزكیثات آًتی اكسیذاًی تسیار قَی تغَر گستزدُ ای در درهاى تسیاری اس تیواری ّا اس جولِ اًَاع 

یواری ّای قلثی ٍػزٍقی، سخن هؼذُ، چاقی هفزط، التْاتات پَستی ٍ غیزُ ٍ ًیش تِ ػٌَاى یک ًگْذارًذُ هَثز ٍ قَی سزعاى ّا، ب

اس آًجاییکِ در تواهی هَارد هذكَر خَاظ آًتی اكسیذاًی ٍ آًتی (. Jayaprakasha, 2001)در هَاد غذایی تکار هی رٍد 

سَرُ هثاركِ  4ى تحقیقات هی تاضذ لذا در ایي پژٍّص كِ ایذُ اٍلیِ آى اس آیِ رادیکالی اساس ٍ پایِ تسیاری اس كارتزد ّای ای

رػذ گزفتِ ضذُ است ًقص حلال ّای هختلف در قالة سیستن ّای حلال سِ جشیی در استخزاج كوی ٍكیفی تزكیثات آًتی 

پیطزفت تیواری ّایی اسجولِ سزعاى، رادیکال ّای آساد ًقص هْوی در . اكسیذاًی ٍ آًتی رادیکالی هَرد تزرسی قزار گزفتِ است

ػولکزد هضز رادیکال ّای آساد را . (Benzie, 1996؛ Robards, 1988)سکتِ هغشی ٍ تیواری قلثی ػزٍقی ایفا هی كٌذ

اس . هی تَاى تَسظ هَاد آًتی اكسیذاى هسذٍد كزد، كِ رادیکال ّای آساد را هْار هی كٌذ ٍ اس هَجَد سًذُ رفغ هسوَهیت هی كٌذ


