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 تعییه ترکیب شیمیایی ي بررسی تًاوایی احیاکىىدگی عصارٌ آبی ي متاوًلی َستٍ سیب
 علی میرابی*الٍُ محمد وژاد
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چکیدٌ 

پس اص اًدبم ػول ػظبسُ  .ّستِ سیت دس سبیِ ٍ هدبٍست َّا خشک شذُ ٍ سپس ثب آسیبة ثظَست پَدس دسآهذپس اص خوغ آٍسی 

گشم ػظبسُ آثی اص  67/0گشم ٍ  12گشم ػظبسُ هتبًَلی اص  86/0ّب تؼییي شذ كِ  گیشی ثِ سٍش دم كشدى ٍ سَكسلِ، ٍصى ػظبسُ

سَكسلِ اص حلال هتبًَل ٍ ػظبسُ گیشی آثی ثب سٍش دم كشدى اص  گیشی ثب سٍشػظبسُ .گشم پَدس ّستِ خشک شذُ تْیِ شذ 20

ّبی غشثبلگشی ثش سٍی ػظبسُ هتبًَلی ثِ دست آهذُ، ثِ هٌظَس شٌبسبیی فلاًٍَییذ، تبًیي، سبپًَیي،  تست .ّستِ سیت اًدبم شذ

ثش سٍی ػظبسُ هتبًَلی ٍ ػظبسُ آثی  ّبیی خْت تؼییي تَاى احیب كٌٌذگی ّوچٌیي تست.  آلکبلَییذ، تشپٌَییذ ٍ گلیکَصیذ اًدبم شذ

سا % 30/4ٍ % 58/5ثِ تشتیت  ّبی هتبًَلی ٍ آثی ّستِ سیت تَسط سٍش سَكسلِ ٍ دم كشدى ساًذهبى استخشاج ػظبسُ .اًدبم شذ

طیف سٌح خشهی  –تشكیت تَسط دستگبُ كشٍهبتَگشافی گبصی  7پس اص آًبلیض ػظبسُ استخشاج شذُ اص ّستِ سیت . ًشبى هی دّذ

، لیٌَلئیک اسیذ %(14/18)، الائیذیک اسیذ %(51/24)فتبلات ( اتیل ّگضیل-2)دس ایي آًبلیض هشخض شذ ثیس. شٌبسبیی شذ

فَسآلذئیذ -2ّیذسٍكسی هتیل -5ٍ %( 69/2)، هتیل لیٌَلیبت (45/5)، استئبسیک اسیذ %(86/11)، پبلویتیک اسیذ %(42/13)

ّبی غشثبلگشی فیتَشیویبیی گیبُ حضَس فلاًٍَئیذ، تشپٌَئیذ، سبپًَیي،  تست. شًَذ ات سا شبهل هیثیشتشیي هقذاس تشكیت%( 10/2)

تَاى احیبكٌٌذگی ػظبسُ هتبًَلی دس غلظت  FRAPدس سٍش . تبًیي ٍ آلکبلَئیذّب ٍ ػذم حضَس گلیکَصیذ دس ػظبسُ سا ًشبى داد

. تؼییي شذ دسطذ 56/79ثب  500دسطذ ٍ ػظبسُ آثی دس غلظت  58/56ثب  500

کلمات کلیدی 

ّستِ سیت، ػظبسُ هتبًَلی، ػظبسُ آثی، تَاى احیبكٌٌذگی،  

مقدمٍ 

ًگبّی ثِ كبسّبی پژٍّشی طَست گشفتِ دس صهیٌِ طٌبیغ غزایی دس دًیب ًشبى هی دّذ كِ حدن ػوذُ ایي تحقیقبت دس چٌذ سبل 

طجیؼی هتوشكض ثَدُ است كِ ایي خَد ًوبیبًگش توبیل اخیش سٍی هَضَع غزاّب ٍ تشكیجبت سلاهتی صا ٍ ًیض ًگْذاسًذُ ّبی 

ٍاستقجبل خْبًی اص ایي ًَع تشكیجبت هی ثبشذ ٍ ایي اهش ثب هحشص شذى خَاص سشطبًضایی ٍ ثیوبسیضایی ثسیبسی اص افضٍدًی ّبی 

ًسبى ّب هی ثبشٌذ، اص آًدب كِ ػظبسُ ٍ اسبًس گیبّبى داسٍیی حبٍی آًتی اكسیذاى ّبی هفیذ ثشای ا.شیویبیی شذت گشفتِ است

شبیذ ّستِ ی سیت ثِ . لزا ػظبسُ گیشی ٍ اسبًس گیشی ٍ ثشسسی تشكیجبت هَخَد دس آى ّب اص اّویت صیبدی ثشخَسداس هی ثبشذ

اهب ثِ ًظش اكثش هتخظظبى ایي ّستِ ّبی دٍسسیض خضٍ تشكیجبت طجیؼی ٍ قَی دس ثشاثش . ًظشتبى ثی اسصش ٍ دٍس سیختٌی ثبشذ

چشا هشدم دس خشیبى چٌیي خَاطی ًیستٌذ؟ شبیذ اطلاع سسبًی دس ایي خظَص كن ثَدُ است ٍ یب ایٌکِ  اهب. سشطبى ّستٌذ


