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  چكیده
 فعالیتهای انجام طریق از تندرستی ارتقاء منظور به خاص محیطی ایجاد ،های درمانی و ترمیمی باغ طراحی هدف 

 درمانی باغهای اساس این بر هستند؛ تندرستی اجتماعی و روانی جسمی، بعد سه ارتقادهنده هر باغها این .است درمانی

 مجدد آوردن دست به بر متمرکز فابخشش باغهای روان، و بهبود روح بر متمرکز مدیتیشن باغهای دسته چهار به

 تواناسازی باغهای و اجتماعی تندرستی بر بهبود متمرکز ترمیمی باغهای طبیعت، حسی تجربه  وسیله به تندرستی

 مطالعات اسنادی، روش در این مقاله استفاده شده، ی کهروش تحقیق .میشود تقسیم جسمانی؛ تندرستی ارتقاء بر متمرکز

 به گونه تاریخی تحلیلی توصیفی از روش استفاده موجود( و های وگزارش اسناد مكتوب، اطلاعات طریق ای )از کتابخانه

 شاخصه با تطبیق قابلیتّ ایرانی منظر باغ الگوی اینكه فرض با و طبیعت یشفابخش با توجه به  پژوهش، این درمی باشد.

 پرداخته شده بخش باغ شفا با ایرانی باغ منظر الگوی تطابق میزان بررسی به است، دارا را درمانی باغهای های

این مقاله شامل سه بخش می باشد، در مرحله اول به معرفی باغ ایرانی و شاخصه های آن و در مرحله بعد به فرایند .است

 ترتیب به که باغ ایرانی نتیجه پژوهش بیانگر آن است سرانجامو  معرفی باغ های چهار گانه درمانی پرداخته شده

 تواناسازی باغ با را تطابق میزان کمترین و ترمیمی باغ مدیتیشن، باغ آن از پس شفابخش، باغ با را تطابق میزان ترینبیش

، پس از آن به بررسی ویژگی های باغ شفابخش پرداخته شده است. در صورت به کارگیری منظر شفا بخش در است دارا

 را در باغ ایرانی تقویت کرد. خوانایی ،امنیت روانی ،آرامشان الگوی باغ ایرانی به وسیله تجربه حسی طبیعت میتو

 

 منظر، شفا بخشی،منظر شفا بخشی ،الگو ،باغ ایرانی كلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
 ها یسمارگان به طبیعی طور به ها انسان .[1] بایوفیلیا جمله از مهم کتاب چندین فرانسوی ی نویسنده ویلسون، نظر طبق بر   

 معتقد او .نامد می " بایوفیلیا " را پدیده این وی .دارند تمایل جانوری یا و گیاهی ی زنده موجودات از اعم زنده موجودات و

 و سیمان و بتون خاکستری رنگ مقابل در آب در آبی رنگ و گیاهان سبز های رنگ سمت به طبیعی طور به انسان که است

 .است محدود طبیعت در گذراندن برای ما زمان امروزه تكنولوژی و فناوری دنیای .[2]شود می جذب طبیعی غیر مصالح دیگر

 طبیعت به رو هم ای پنجره است ممكن که کاری دفاتر در یا و شهری مصنوع های محیط در افراد، اغلب مثال، عنوان به

 :شود می یاداوری زیر موارد و نكات زندگی، ی آینده یعنی ن،ویلسو کتاب آخرین در .بگذرانند را خود شب و روز باشد نداشته

 سال 80  حدود به شدن صنعتی حال در کشورهای در زندگی به امید که این علیرغم که است ناپذیر انكار حقیقت یك این

 بسیار سیلپتان یدارا باشد، می مفرح و سالم محیطی طراحی شامل که آن، ی دهنده افزایش عناصر سهم یابد، می افزایش


