
 ان ، معماری و شهرسازی ایران معاصرکنفرانس بین المللی عمر

 1396تهران  ، مرداد ماه  –ایران 

 1 

 

نیدوافزایش فعالیت ب در سلامت افرادبررسی نقش برنامه ریزان شهری   

  

 
 2آرمین ریاحی سامانی، *1زهراکعبی زاده

  zahrakabizadeh@yahoo.com،دانشگاه علوم پزشکی شهرکردکارشناسی اتاق عمل  -۱

 Armin_riahi91@yahoo.com دانشجو کارشناسی ارشد برنامه ریزی شهری ، دانشگاه دانش پژوهان پیشرو اصفهان  -۲

 

 

 

 

 

 

  چكیده
ر دنی دکی و به از وسایل حمل و نقل موتوری تحرک و فعالیت های فیزیدامروزه با گسترش شهرها و افزایش استفا

ا رجامعه  دای افرگدکیفیت زن دنی می توانده است. فعالیت های فیزیکی و بدی رو به رو شدیدجامعه با کاهش ش دافرا

بروز  سبب دننی می توادم فعالیت های بد. همچنین عدشو دگی افرادو سبب افزایش کیفیت زن دهدتحت تاثیر قرار 

رطان و سکته عروق ، س و قلب های بیماری خون، پرفشاری دیابت، چاقی،از جمله  ه اییدیدبیماری ها و مشکلات ع

ا سطح ی و ارتقندش فعالیت های بر افزایدف از این مقاله بررسی نقش برنامه ریزان شهری د. هدشو دافرار د مغزی

ته اخدضوع پرمو دعاه ابده از روش کتابخانه ای به بررسی گستردر این مقاله با استفاد. دجامعه می باش دسلامت افرا

ه جامع دفرار بین ادنی دهای فیزیکی و ب تهایی برای افزایش فعالی در پایان به ارائه راهکار و پیشنهاده است و دش

 ت.ه اسداخته شدپر
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