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  چکیده
به موازات دیگر موضوعات شهری همانند  کهفراغت است  یکی از مهمترین مباحث شهری کیفیت فضاهای گذران اوقات

بررسی فضاهای شهری  .کندریزی میریزی شهر و کیفیت زندگی شهری را پیکار، سکونت و حمل و نقل، چگونگی برنامه

ن کارشناسااز جنبه های گوناگون امروزه مورد توجه محققین و اندیشمندان در حوزه های مختلف علمی قرار گرفته است. 

هدف .دانندمعیار مناسبی برای تشخیص سلامت و استحکام ساختار تربیتی جامعه مینیز علوم اجتماعی، اوقات فراغت را 

کالبدی  -کیفیت  اجتماعی سطحهمچنین ارتقاء  اوقات فراغت  و عوامل موثر براز نگارش این مقاله برسی وضعیت و 

گرفته در این تحقیق  کتابخانه ای و از نوع توصیفی است. نتایج  روش به کار.باشد اوقات فراغت در محلات مسکونی می

روانی افراد درمحلات -به دست آمده در تحقیق بیانگر نقش اوقات فراغت دربالا بردن احساس رضایت و آرامش روحی

ت و ارائه پیشنهادات موثر در جهت بهبود وضعیبا ایجاد محیط های اجتماعی و محیط های کالبدی مناسب شهری 

 کالبدی اوقات فراغت در شهرها  و محلات مختلف می باشد.–اجتماعی 

 

  ،محیط اجتماعی،محیط کالبدیشهریشهر،اوقات فراغت،محلات  کلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
 و خرد های کانون از یکی شهری های محله .باشند می ها محله شهروندان زیستی فضای ترین پرشور و ترین استوار 

 مدار انسان و پذیر اجتماع شهری فضاهای نقش به توجه[ 1]هستند.  اجتماعی تعلق و فرهنگی های هویت یریگ شکل ملموس

 در گوناگون اشکال به مختلف ادوار در فضاهایی چنین و داشته شهرسازی تاریخ در دیرینه قدمتی شهری، ساختارهای در

ی برنامهریز صولاًا .است شده خود محور حول بر یا یراموندرپ سرزنده شهری های بافت گیری شکل سبب و یافته حضور شهرها

-فیزیکی یبرنامهریز حتیوشهر  فرهنگی مسائل ایبر مناسب یحلها اهر یافتن و یشهر مورا ساماندهی مهم فهد با یشهر

 رد ههرگا. شدبا دیبنیا و مؤثر ندانمیتو انندوشهر و شهر فرهنگیو جتماعیا - دیقتصاا یساختارها به توجه ونبد آن، یکالبد

 بود.هد اخو رتراپاید و تر سریع توسعه ندور ،رگیرنداقر توجه دمور فرهنگی و جتماعیا توسعه یطاشر و زمینهها ،هایبرنامهریز

 درستی به اجتماعی موجود یک به عنوان انسان نیاز به غالبا عمومی های عرصه کشورمان، شهرهای امروزه در بسیاری از[ 2]

 سبک تأثیر بر یوردبوهمچنین نظریه [3]نگرند؛ می گذر برای مسیری عنوان به شهری فضاهای به تنها دممر و نبوده گو پاسخ

 بر تأکید با یوردبو.  است جتماعیا ی کنشگرانهارفتار و ها شنگر ارزش ها، به توجه نیز و ادفرا جتماعیا یقشربند در ندگیز
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