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  دٌکیچ
ٔحیظ، تأحیط ثؿیبضی اظ فٛأُ ٚ فٙبنط ٔحیغی ثط ضفتبض وٛزوبٖ ٚ ٘یع لسضت زضن  یقٙبؼ ضٚاٖاظ فّٓ  یضیي ثٟطٜثب  اذیط یٞب ؾبَزض 

ثؿیبضی ثیبٍ٘ط ایٗ حمیمت اؾت وٝ ثطای زاقتٗ یه ؾیؿتٓ آٔٛظقی وبضآٔس،  یٞب پػٚٞف. ٚ یبزٌیطی آ٘بٖ تحّیُ ٚ ثطضؾی قسٜ اؾت

. ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی وٛزوبٖ احؿبؼ قسٜ اؾت٘یبظ فطاٚاٖ ثٝ ٔحیظ ٚ فضبی ٔغّٛة ٘یبظ

فضبٞبی آٔٛظقی اظ  رٟت یٖثسٚ  قٛز یْآٔٛظقی ثیطٖٚ ٔٙعَ ؾپطی  یٞب طیٔحزض ز٘یبی أطٚظ ثیف اظ ٘یٕی اظ اٚلبت وٛزوبٖ زض 

آٔٛظقی  یٞب ٔىبٖاوخط  ایٗ زض حبِی اؾت وٝ.ا٘س ثٛزٜپٟٙبٖ ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثیكتط ثیٗ وٛزن ٚ عجیقت  ٌصاضاٖ یٜؾطٔبزیطثبظ یىی اظ 

ٚ ایٗ ذٛز، فبُٔ رسایی وٛزوبٖ اظ عجیقت قٙبذتٝ قسٜ  ا٘س قسٜزض ایطاٖ زض فضبٞبیی فبلس فضبی ؾجع ٚ ثٝ زٚض اظ عجیقت ؾبٔب٘سٞی 

٘عزیىی ثٝ اظ انَٛ ٔقٕبضی پبیساض ٚ  یضیي ثٟطٜضفـ ایٗ رسایی ٚ ثطلطاضی اضتجبط ثیكتط ثیٗ ٔحیظ عجیقی ٚ وٛزوبٖ،  یٞب ضاٜیىی اظ . اؾت

. ٍ٘طـ تٛؾقٝ پبیساض زض فضبٞبی ضٚظٔطٜ وبضثطاٖ ٔقطفی قسٜ اؾت

 ۵0وٝ اظ عطیك تىٕیُ   One Sample T-test ٖٚ تحمیك ٔیسا٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔٛ یا وتبثرب٘ٝاظ زٚ ضٚـ ٔغبِقبت  حبضط زض ٔمبِٝ

 ٚ اظ عطیك آظٖٔٛ SPSS افعاض ٘طْثب وٕه  آٔسٜ زؾت ثٝ یٞب افتٝی، قٟطٞبی ضقت ٚ فٛٔٗ اؾتفبزٜ قسٜ  ٟٔسوٛزن ۵فسز پطؾكٙبٔٝ زض

One Sample T-test  ٝتحّیُ ٚ اضظیبثی قسٜ اؾت ٞب یٖاً٘یْٚ ٔمبیؿ .

ؾبَ ثب ٍ٘بٞی ٚیػٜ ثط زضیبفت وٛزوب٘ٝ  ۶زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی فٛأُ تأحیطٌصاض ثط عطاحی فضبٞبی آٔٛظقی ٔرتم وٛزوبٖ ظیط 

٘ی وٛزن، تمٛیت ذلالیت، حؽ تقّك ثٝ ٔحیظ ٚ ٘یع تطثیت ٚ پطٚضـ قٟطٚ٘سا٘ی ٔبٞط ثطای فهطی ایزبز آضأف ضٚا ٔٙؾٛض ثٝاظ فضب 

. ٔحٛض انّی تٛرٝ آٖ ثٛزٜ اؾت یافتًی تٛؾقٝپطزاذتٝ وٝ 

، اثتسا ثٝ تٛضیح ٔرتهطی زض ٔٛضز تٛؾقٝ پبیساض،ٔقٕبضی پبیساض، ؾپؽ ثٝ تقطیف ٔحیظ یبزٌیطی شوطقسٜرٟت ٘یُ ثٝ اٞساف 

. ط زٚؾتساض وٛزن ٚ اضتجبط ایٗ زٚ ٔٛضٛؿ ثٝ یىسیٍط پطزاذتٝ قسٜ اؾتوٛزوبٖ، ٔحی

 

 .ٟٔسوٛزنفضبی ؾجع، وٛزن، ٔقٕبضی پبیساض، ذلالیت،  :یدیلک یَا ياشٌ

 

  مقدمٍ -1
ضفتبضٞبی ٔٛضزا٘تؾبض زض حس أىب٘بت ٔٛرٛز زض فضبٞب . وٝ ثؿتط آٖ ٟٔیب ثبقس ضزیپص یْضفتبضٞبی ا٘ؿبٖ زض فضبیی نٛضت 

ؾٙی  یٞب ضزٜٚ ذهٛنیبت فطزی ٚ ٘یبظٞبی افطاز زض  ٞب یغيیٚوٝ ٔٙبؾت ثب  ٌطزز یْٚ ٍٞٙبٔی فضب تّمی  اثٙسی یْٚظ فطنت ثط

إٞیت  رٟت اظآٖ ٞب ٟٔسوٛزنزض ایٗ ٔیبٖ عطاحی فضبٞبی ٚیػٜ وٛزوبٖ ٔب٘ٙس . ٚ عجمبت ارتٕبفی ٔرتّف عطاحی قسٜ ثبقس

. وٙس یْفّٕی پیسا  ؾبٍِی، تریُ وٛزن رٙجٝ 7تب  4زاضز وٝ زض ؾٙیٗ 
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