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  چکیده
ی و سلامت جسم ان ازسلامت، از ارکان اصلی توسعه پایدار است. جامعه زمانی از پویایی و نشاط بهره مند می گردد که شهروند

تغذیه  ی،گافزایش آلود با توجه به افزایش روزافزون فناوری و دور شدن مردم از طبیعت، روانی مطلوب برخوردار باشند. امروزه،

مدتهاست  .ی شودمنامناسب و کم تحرکی، دوری از اجتماع و انزوا، نیاز به مراکزی جهت رشد و ارتقاء سلامت جامعه احساس 

ود روش های زندگی به ، بهب و روح ، سلامت اندیشه واندرکشورهای توسعه یافته انسان سالم را محور توسعه می دانند و آرامش ر

ها و حمل سختیتدر این پژوهش بدنبال بررسی عواملی هستیم که فرد را پس از .شوندتلقی می  عنوان یکی از ارکان سلامت

 ها دور ساخته و به ارتقاء سطح سلامت وی در همه ابعاد بیانجامد. های روزمره از تنشناهنجاری

   روح ، اندیشه، آرامش روان، توسعه پایدار ،  طبیعت،  سلامت كلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
ه در د.آرامشی کمیگرد انسان سرگشته و تنهای امروز وازده و سر خورده از روابط خالی از عاطفه و مهربانی بدنبال آرامش

مضاعف  ار ستمه بزرگ در این وانفسا دچشهر های شلوغ و  دوداندود و جنگل های سیمان و آهن حاصل نمی شود.چهار گرو

اور ور های مجران کشآسیب دیدگان از فشار های روحی و روانی زندگی ماشینی ، سالمندان ، بیماران حد واسط و بیما .هستند

ه م ،شاید کنا شویکه به قصد درمان وارد کشور ما میشوند .بر هر گروه شرح کوچکی لازم است تا با درد هایشان بیشتر آش

  باراهکارهای نوین مرحمی برزخمشان باشیم. 

نند بلکه د می کاین تنها بیماری های شناخته شده مانند سرطان و سل و ..... نیستند که سلامتی انسان ها را تهدی

وجه شغلی مغیر  ، ناکامی های ،  بی عدالتی فرسایش روحی و روانی ناشی از آسیب های اجتماعی و روابط نامناسب انسانی

 .کنندول اخلاقیات جامعه و ..... بسیار موذیانه و بی سر وصدا انسان هارا آزرده و پژمرده  می،نز
ند ر پر می زنعصاب پبطور قطع در اطرافمان این انسان های خسته را با کمی دقت می یابیم که بدنبال محلی برای تمدد ا

رنامه بپزشکی ،  بی هایبهره گیری از خدمات رفاهی ، ارزیا .محلی می خواهد دور از هیاهوی شهر با هوای پاك و سالم و امکان

ش ی با آموزت ورزشغذائی سالم ، آشنائی با شیوه های نوین زندگی ،برخورداری از کلاس های آموزشی ، استفاده از امکانا

ز ارخورداری مت ، بصحیح ورزش های مناسب ، برنامه های تفریحی و سرگرمی و .........یك دوره کوتاه اقامت در دهکده سلا

لاش ت اده فضای آرام ، محیط سالم روانی و فیزیکی می تواند انسانی بسازد با شرایط روحی وجسمی مناسب تر ، آم

یشان ارستان بر ش بیمابیشتروبرخورد با مسایل زندگی .اگر نگاهی به اطراف بیاندازید بیمارانی را می بینید که تخت با ارز

 .ر امکانات منزل هم برای نگاهداری آنان کافی نیستمناسب نیست و از سوی دیگ
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