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  چكیده
 یو روان یروند زندگی شهرنشینی و صنعتی بر تمام فرايندهای فیزيولوژی، جسم یامروزه انسان معاصر شاهد اثرات منف

ها در ینگران ني. اشودمی مطرح هاانسان یو عاطف یروح لئدر رابطه با مسا یجد هاینگرانی آن، دنبال به که است

 ماریب یروح طيو مناسب نبودن شرا مارانیبرای ب طیمح نيدر ا یطولان هایگذراندن ساعت لیبه دل یدرمان هایطیمح

فضاها و به  نيا تیفیک شيتنش، افزا نيکاهش  ا یدر راستا یو هر اقدام شودیبه تنش م ليتبد ،یماریب جهیدر نت

متناسب با لذت  یحطرا تیاهم یمقاله بررس نيخواهد داشت. هدف از ارائه ا یرا در پ مارانیب یتمنديدنبال آن رضا

کند یم انیب قیتحق هیفضاها است. فرض نيبا توجه به نظر مخاطبان ا یدرمان طیاز مح یتمنديرضا زانیدر م ماریب یحس

و  یدر روند درمان روح یاديز ریتاث یدرمان فضای از هاآن یحس اتیمتناسب با تجرب مارانیب یبرا یلذت حس جاديا

منظور ضمن  نيا ی. براشودیم هاطیمح ناي از هاآن یتمنديدارد که موجب رضا ماریب یدر کنار درمان جسم یروان

مناسب از  یلذت حس جاديا یاز نظر کمبود موارد لازم برا یسار یبوعل مارستانیب یوضع موجود بخش بستر یبررس

ارائه  مارانیبه ب یبعد هدر قالب طرح س مارانیب یبرا یحس آرامش روح جاديمشکلات و ا نيرفع ا یبرا کارهايیفضا، راه

و  است  2یشيمایپ -1یفینوع مطالعه از نوع توص ني. اشودیم دهیسنج دجدي طرح از هاآن تيرضا زانیخواهد شد و م

 3کرونباخ یآلفا قيپرسشنامه از طر یدرون يیاياستفاده شده است. پا یفیو آمار توص SPSSاز برنامه  لیو تحل هيتجز یبرا

که  دهدینشان م یبخش بستر ماریب 101شده از  هیبدست آمده با توجه به پرسشنامه ته جياست و نتا رفتهيصورت پذ

علاوه بر  ماریب یو عاطف یدر روند بهبود روح یاديز ریتاث مولفه غنای حسی تيبا رعا مارانیب یبرا یلذت حس جاديا

 دارد. مارانیب يینها یتمنديدرمان جسم، و رضا
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  مقدمه -1
های درمانی در ها و مطالعات انجام شده در زمینه اهمیت غنای حسی در  محیطدر اين مقاله پس از مروری بر پژوهش

شود و به کمک پرسشنامه نظر بیماران رضايتمندی بیماران، بیمارستان ذکر شده به عنوان نمونه موردی ارزيابی و بررسی می

                                                 
 .]1[«گويدهای آماری  توصیفی به سؤالات توصیفی پاسخ میبا استفاده از شاخص»پژوهشی است که  .1

 .آوری اطلاعات از طريق نظرسنجی )پرسشنامه( و تحلیل اين اطلاعات صورت خواهد گرفت تحقیق گسترده که به صورت جمع .2

3. Cronbach Alpha. 

 

 


