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 چکیده

 .انجام شد ابعاد اجتناب شناختی با ذهن آگاهی در دانشجویان دانشگاه ارومیهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ي    

ی از نوع همبستگی بود. جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد روش پژوهش مطالعه حاضر توصیف

مشغول به  1961-69 از که در سال تحصیلی( پسر 122دختر و 122)نفر 222نمونه آماري شامل ارومیه بود که از بین آنها

 ده ها با استفاده از پرسشنامه هاي جمع آوري دا. تحصیل بودند و با روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله انتخاب شدند

نتایج . صورت گرفتمی باشد،  که داراي پنج بعد سکستون و داگاس و پرسشنامه اجتناب شناختی براون و ریانذهن آگاهی 

نشان داد بین ذهن آگاهی با ابعاد اجتناب شناختی به جز حاصل از پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون 

ابطه منفی معناداري وجود دارد. به طوري که با افزایش ذهن آگاهی نمونه هاي مورد مطالعه میزان اجتناب فرونشانی تفکر ر

توان بنابراین میافکار به طور معناداري کاهش می یابد.  به تصورات تبدیل شناختی، جانشینی تفکر، اجتناب از محرک و 

 آگاهی مراجعان مداخلاتی انجام داد.ي ذهنوتوان ربراي کاهش اجتناب شناختی مینتیجه گرفت که با 

 اجتناب شناختی، ذهن آگاهی، دانشجویان :کلید واژه
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