
 

 و زندگی کیفیت بر رفتاری شناختی درمان با گروه اپیوم دارویی درمان اثربخشی مقایسه

  اضطراب
  افسانه رهنما

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثر بخشی درمان شناختی رفتاار  رروهای و درماان دارویای اپبا ک بار  ب با         : هدف

 .استان ربلان انجاک شدزندری و  اهش اضطراب ببماران تح  درمان ترک اعتباد 
 06شاام    نم ناه ما رد مطاه اه   . نتار  انجااک پافیرف     با رروه آزم ن آزم ن و پس روش پژوهش با طرح پبش:روش

تحا    اپبا ک    مصرف  ننده تح  درماان  ءس  ازمردان(ن ر رروه  نتر  06-ن ر دارو  اپب ک CBT – 06ن ر  06)ن ر

راروه آزماایش بااسات اده    .رشا  انتخااب رردیاد    اعتبااد شررساتان    لبنبا  تارک   ازساه  هدفمند ربر  روش نم نه

 20ازپرسشنامه  ب ب  زندری و اضطراب ب  قب  و ب داز مداخله در هرسه راروه ارراشاد و ماداخلار درماانی طای      

 .رلسه انجاک پفیرف  
رویای اپبا ک بر ب با     نتایج تحلب    واریانس نشان داد  ه درمان شناخ  رفتار  رروهی نسب  به درمان دا :یافته ها

 .زندری تاثبر رفاشته و اضراب را اهش داده اس 
رروه درمان شناختی رفتار  به ط ر م نی دار  از روشرا  درمانی تاثبر رفار بر ب ب  زندری و تمایا    :نتیجه گیری

 .به تغببرودرمان و اهش اضطراب بر زندری می ت اند م رد است اده قرارربرد

 اضطراب- ب ب  زندری-درمان شناختی رفتار  رروهی -دارویی اپب ک درمان: کلید واژه ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  afsanerhnama@yahoo.com 

  ارشناسی روانشناسی عم می دانشگاه پباک ن ررودسر

 


