
بر ابعاد بهزیستی روانشناختی  زوجین  مبتلا به  (DIRTکاهش فکر خطرناک )اثربخشی روش 

 عملی -اختلال وسواس فکری

 1یالهه مراد

 چکیده

( بر ابعاد بهزیستی روانشناختی زوجین  مبتلا به اختلال DIRTهدف پژوهش حاضر، اثربخشی روش کاهش فکر خطرناک )

پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری  -عملی بود. این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون -وسواس فکری

هرکرد مراجعه کرده به  مراکز مشاوره و مددکاری شهر ش 1931عملی بود که در سال  –شامل کلیه زوجین مبتلا به وسواس فکری 

، انتخاب و به صورت ی مبتنی بر هدف و از طریق مصاحبهگیری داوطلبانهزوج(  به صورت  نمونه 48نفر ) 84بودند. از میان آنها 

 02جلسه  42را  در  (DIRTآزمایش درمان  ) تصادفی در گروه آزمایش و گروه کنترل به نسبت یکسان جای گرفتند. گروه

برای گردآوری اطلاعات استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل  "مقیاس بهزیستی روانشناختی "کردند.  از  ای دریافتدقیقه

بر ابعاد بهزیستی روانشناختی به جزء بعد زندگی هدفمند بود. همچنین،  (DIRTکوواریانس آنکووا نشان دهنده اثربخشی درمان  )

( بر ابعاد پذیرش خود و خود مختاری به طور معناداری DIRTمان  )نتایج آزمون تعقیبی فیشر حاکی از آن بود که روش در

 (.>21/2pاثربخش است )

   (؛ ابعاد بهزیستی روانشناختی.DIRTدرمان کاهش فکر خطرناک )های کلیدی: واژه
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