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 چکیده

  .اثربخشی تنظیم هیجان بر پاسخ به استرس در نوجوانان دختر داغدیده انجام شد :هدف
توا   31)جامعه آماری پژوهش فوق را کلیه دختران نوجووان   . در این پژوهش از  طرح تجربی مورد منفرد استفاده شده است :روش

در جزیره کیش که به علت از دست دادن یکی از اعضای درجه یک خانواده داغدیده بودند و به همین دلیو  هور کودام از    ( سال 31

بودند، می باشند که از این میان سوه نفور بوا روم نمونوه  یوری در دسوترس از طریو         ترک تحصی  کرده ماه  6تا  4آنها به مدت

پرسشنامه استاندارد پاسخ به استرس جهت  رداوری اطلاعات از  .مشاوره مدارس کیش انتخاب شدند و در روند مداخله قرار  رفتند

صورت بوده که افراد به صوورت پلکوانی وارد موقعیوت    نحوه مداخله در این پژوهش به این  استفاده  ردید،( 1003)کوه و همکاران 

همچنوین یوک مواه پو  از پایوان جلسوات       .جلسوه بوه صوورت انفورادی اجورا  ردیود       31آزمایش شدند و جلسات آموزشوی طوی   

 .مداخله،آزمون پیگیری برای هر سه شرکت کننده انجام شد و عملکرد هر سه آزمودنی در موقعیت های پیگیری حفظ شده بود
  .مداخله تنظیم هیجان بر پاسخ به استرس در نوجوانان دختر داغدیده تاثیر معناداری داشت :ها یافته
بر نوجوانان داغدیده تاثیر  ذار اسوت و از ایون طریو      مداخله تنظیم هیجانکه از این تحقی  می توان نتیجه  رفت  :گیری نتیجه

 .توان به کاهش استرس در این نوجوانان رسید می

 تنظیم هیجان، پاسخ به استرس ، داغدیده :واژهکلید 

 

  


