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 بینی اضطراب دختران نوجوانو تمایزیافتگی مادر در پیش مهارتهای ارتباطینقش 

 
 1حلیمه محمدی برمی

 2حسین کشاورز افشاردکتر 

 
 چکیده

پژوهش توصیفی  . این یکدختران نوجوان بودبینی اضطرابیافتگی مادر در پیشتمایزمهارتهای ارتباطی وهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش 

شهرتهران  منطقه ده دوره دوم متوسطه دبیرستانی انهادخترآموزان نفر از دانش 2022آماری این پژوهش شامل . جامعهبوداز نوع همبستگی 

بین آنها توزیع گردید. سپس  (1811) نفر در نظر گرفته شدند و پرسشنامه اضطراب بک 202ای تعداد گیری خوشهکه با استفاده از نمونهبود

گانه چندها به وسیله روش تحلیل رگرسیوندادهمهارتهای ارتباطی را تکمیل کردند.، و پرسشنامه (DSI)خودیافتگیپرسشنامه تمایزمادرانشان 

فرزندان نوجوان مادر با اضطرابیافتگی و تمایز مهارتهای ارتباطیبین داد که  رگرسیون نشانمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج تحلیل

معکوس  کنند. نتایج حاکی ازارتباطدرصد واریانس اضطراب فرزندان را تبیین می33درصد و 32به ترتیب  وهریک(P<21/2)وجود دارد رابطه

های . بین مؤلفهفرزندان نوجوان می باشد( با اضطرابمدیریت هیجان، ادراک دیگران و ابراز وجود) مهارتهای ارتباطیهای بین مؤلفه

ر پایان با عنایت به نتایج پژوهش چنین بر .دددیده شفرزندان نوجوان به جز خرده مقیاس جایگاه من  رابطه معکوس تمایزیافتگی با اضطراب

ینی اضطراب بگذار در پیشخرده مقیاس جایگاه من  یکی از عوامل تاثیردرمورد یافتگی مادر به جز و تمایز مهارتهای ارتباطیآید که می

 .(P<21/2)باشددختران نوجوان می

 

 

 ،تمایزیافتگی مادر مهارتهای ارتباطیاضطراب،  کلید واژه ها :

 

 

 

 

                                                            
 . کارشناس ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قزوین ، ایران.    1
 . دکترای مشاوره ، استادیاردانشگاه تهران ، ایران.  2


