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 چکیده

زا در افراد دارای اضطراب صفت بالا، اضطراب حالتت  هدف پژوهش حاضر مقایسه توجه و تمرکز و حافظه کاری در شرایط استرس  

گروه گتواه و آزمتایش و حتری پتیش      تحقیق از نوع نیمه آزمایشی با روش .بالا و افراد عادی در چارچوب نظریه کنترل اضطراب بود

 .رشتد تشتلید دادنتد   آماری را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز در مقطت  کارشناستی ا   جامعه .آزمون وپس آزمون بود

نفر عتادی بودنتد کته بتا روش نمونته       51نفر با اضطراب صفت بالا و  51نفر افراد با اضطراب حالت بالا،  51پژوهش شامد  ٔ  نمونه

متغیر مستتقد القتاا استترس    . گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه جای گرفتند

حالتت استلیرگرگر،    –گردآوری احلاعتات، پرسشتنامه اضتطراب صتفت     ابزار  .مورد دو گروه آزمایش اعمال گردید تجربی بود که در

با استفاده از آزمون تحرید کوواریانس و آزمون تعقیگتی   ها داده. و آزمون حافظه کاری وکسرر بود( استروپ)آزمون ناهمخوانی رنگها 

بر کاهش عمرلرد هم آزمودنیهایی با اضطراب صفت بالا و هم اضطراب حالت بالا در  استرس تأثیرنتایج حاکی از . شفه تحرید شدند

نته در متورد    در پیش آزمون و پس آزمتون  حافظه این تفاوت در مورد عمرلرد اما؛ بود میزان تمرکز و توجه در مقایسه با گروه گواه

 .اند گرفتهاضطراب مورد بحث قرار  کنترل ٔ  نظریهدر چارچوب  ها یافته .مشاهده نشد عادی افراد مضطرب ونه
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