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 چکیده

هاي بهداشت روانی میزان رضايت از زندگی است. منظور از رضايت زندگی، نگرش فرد، ارزيابی عمومی شاخصيکی از 

به طوركلی . خانوادگی و تجربة آموزشی است هاي زندگی مانند زندگینسبت به كلیت زندگی خود و يا برخی از جنبه

ها، نیازها و آرزوهاي هر فرد با توجه به ارزش رضايتمندي از زندگی عبارتست از تصور مثبت و احساس خوشايندي كه

هاي نگرش هاي زندگی، از مؤلفهخود نسبت به قلمروهاي گوناگون زندگی دارد. احساس خرسندي و رضايت از جنبه

اي ها ارتباط نزديک اما پیچیدهكنند. رضايت از زندگی با ارزشمثبت افراد نسبت به جهانی است كه در آن زندگی می

در مورد رابطه . كنند متفاوت استی ارزيابی میمعیار هايی كه افراد بر پايه آن درک ذهنی خود را از خوشبخت دارد و

-هايی كه صورت گرفتههاي اندكی وجود دارد، اما در معدود پژوهشهاي ورزشی با رضايت از زندگی پژوهشفعالیت

 09در اين پژوهش  .طه مثبتی با رضايت از زندگی داردرابهاي فیزيکی و ورزشی اند كه فعالیتاست، نتايج نشان داده

به حداقل  يا عدم آن در دو گروه . فعالیت ورزشیآموز دختر ورزشکار و غیرورزشکار به طور تصادفی انتخاب شدنددانش

سنجش رضايت از براي   SLSSقیاس رضايت از زندگی دانش آموزاناز پرسشنامه م شد.سال گذشته مربوط می  2در 

آموزان دختر ورزشکار نسبت هاي پژوهش حاضر روشن ساخت میزان رضايت از زندگی دانشيافته زندگی استفاده شد.

 .آموزان دختر غیرورزشکار به طور معناداري بیشتر بودبه دانش
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