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 چکیده

. هبود روان تنی بیماران دلبستگی سبک هاي و اضطراب بر آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان تاثیر بررسی این اجراي از هدف

 كلیه شامل پژوهش آماري جامعه. است كنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح از استفاده با آزمایشی نیمه پژوهش روش

 این از اند شده بستري بیمارستان امام خمینی ساريدر بخش روان تنی  1315 تیر تا اردیبهشت ماهه 3 طی كه روان تنی بیماران

 گروه به. گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه در تصادفی طور به و انتخاب ،تشخیصی گیري نمونه شرو از استفاده با بیمار 32 میان

 آزمون مقیاس و بک اضطراب مقیاس از ها دادهشد،  ارائه آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان ساعته 5/1 جلسه 8 آزمایش

 سایر و آزمون پیش نمرات اثر كنترل و آزمایش گروه دو راتنم میانگین مقایسه منظور به. گردید گردآوري دلبستگی كولینز و رید

 تاثیر آزمون پیش داد نشان كوواریانس آزمون نتایج. شد استفاده كوواریانس تحلیل از آزمون پس نمرات بر گر مداخله متغیرهاي

سبک  بهبود و اضطراب شكاه به منجر آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان همچنین و نداشته آزمون پس نتایج بر داري معنی

 آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی هاي درمان از استفاده كه داد نشان پژوهش هاي یافته. است شده آزمایش گروه در دلبستگی هاي

 .باشد داشته بالا خون فشار به مبتلا بیماران دلبستگی سبک هاي بهبود و اضطراب كاهش بر مستقیم تاثیر تواند می

 .روان تنی ،دلبستگی سبک هاي  اضطراب، آگاهی، ذهن بر مبتنی شناختی درمان: كلیدي واژگان 
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