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 چکیده 

ی و داشتن مسؤلیت نجات جان و مال مردم افراد در این شغل باید آماادیی  مقدمه: با توجه به اهمیت شغل آتش نشان  

و تمرکز لازم برای اقدام به موقع در شرایط خطر را داشته باشند و با توجه باه اینکاه عادم خاوال مطباول بار کااهش        

ه اسات در ایان   کارایی و تمرکز تاثیر بسزایی داشته و از آنجایی که این شغل جزء مشاغل پر استرس دسته بنادی شاد  

 مقاله رابطه بین کیفیت خوال و استرس شغبی مورد بررسی قرار یرفته است.

خمام با  روش تصادفی ساده شهرستان ,منطقه آزاد انزلی,رضوانشهر ,بندر انزلی,روش:از میان جامعه آماری شامل رشت

از مصاحبه و پرسشنامه های اساترس  آتش نشان به عنوان نمونه انتخال شد.برای جمع آوری داده 75بندرانزلی  دارای 

 شغبی و کیفیت خوال پترزبورگ استفاده شد.

پرسشااانامه ی اساااترس شاااغبی در نساااخه ی ایرانااای باااه روش آلفاااای کرونباااا  و دو نیماااه کاااردن دارای      

میباشد.پرسشاانامه کیفیاات خااوال نیااز بااا روش آلفااای کرونبااا  و دو نیمااه کااردن دارای        0/65و0/78اعتبااار

میباشد و دارای هفت زیر مقیاس است که اخاتلالات خاوال و مادت زماان خاوال و      0/86اعتبار و 0/52و0/46پایایی

 و روش همبستگی پیرسون تحبیل شده اند.spssاختلالات روزانه و...را بررسی میکند و داده ها با نرم افزار

ده شد.ضاری   نتیجه: بین کیفیت خوال و استرس شغبی کارکنان آتاش نشاانی همبساتگی م بات معناا داری مشااه      

 میباشد که درسطح معناداری قرار دارد.0/761برابر %1و خطای %99همبستگی محاسبه شده در سطح اطمینان 

 

      کیفیت خوال,استرس شغبی,اختلال خوال,اختلال روزانه,عدم خوالکبمات کبیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


