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 چکیده

روش . دانشجویان بوود های شناختی با رفتارهای پرخطر بررسی ارتباط میان کنترل عواطف و تحریفپژوهش این هدف 

پیوا  نوور   ویان کارشناسوی دانشوگا    جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشوج . پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود

نفور را بوه عنووان     28ای گیری تصوادفی خوشوه  بودند که از میان آنها به صورت نمونه 69-69لی یدر سال تحصسمنان 

هوا از  آوری داد ها از روش تحلیل رگرسیون چنودمتییری و بورای جمو    برای تجزیه و تحلیل داد . نمونه انتخاب کردیم

نتوای   . اسوتفاد  شود  اسو    های شناختی و پرسشنامه رفتارهای پرخطور  ف، پرسشنامه تحریفکنترل عواط پرسشنامه

خشم، خلق افسرد  و اضطراب با رفتار پرخطور ارتبواط متبو  و معنوی داری و میوان      تحلیل رگرسیون نشان داد میان 

های شناختی با رفتارهوای  همچنین میان تحریف .داری وجود داردپرخطر رابطه منفی و معنیهای عاطفه متب  و رفتار

هوا و  هوا هیجوان  ی انسوان هموه  کوه  توان نتیجه گرفو  می: گیرینتیجه. داری وجود داردارتباط متب  و معنی پر خطر

هوا و  های گوناگون هیجانکنند و این کاملاً طبیعی اس  که در رویارویی با موقعی عواطف را در زندگی خود تجربه می

 مودیری  از  دهند، بنابراین نیاز اس  که فرد هیجانوات خوویش را مودیری  کنود، من وور     انعواطفی متفاوت از خود نش

 کنترل و آنرا ابراز و تشخیص دهد، گوناگون هایموقعی  در را خود عواطف چگونه که بیاموزد فرد که اس  عواطف این
شوود کوه در ابوراز    شته باشد، سبب میاما هنگامی که فرد در مورد هیجانات و عواطف خویش باورهای ناکارامد دا. دنمای

 .هیجانات افراط یا تفریط کنید که در نهای  این گونه رفتار سبب بروز رفتارهای پرخطر در افراد خواهد شد
 های شناختی، رفتارهای پرخطرکنترل عواطف، تحریف :هاکلید واژه
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