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 چکیده

داندش ممدونا     پندداره ریاضدی  رفتاری بر اضطراب ریاضی و خود -گروهی شناختی بخشی مشاوره اثربا هدف بررسی حاضر  پژوهش

جامعده   .گدواه بدود   منمدو  بدا گدروه    پس –منمو  پیش با طرح منمایشی  شبه ان نوع شپژوهاین . انجام شد دبیرستا مقطع پایه اول 

داندش ممدون دارای اضدطراب     82 .ندشهر اراک بود ناحیه یک مماری مورد مطالعه، کلیه دانش ممونا  پسر پایه اول مقطع دبیرستا 

هدای اضدطراب ریاضدی شدیرانی و خودپندداره ریاضدی        نامده  پرسش)ریاضی بالا و خودپنداره ریاضی پایین پس ان منمو  تشخیصی 

. قدرار گرفتندد  ( نفدر  41هرکددام )گدروه منمدایش و گدواه    تصادفی انتخاب و به صورت تصادفی در دو  به شیوه نمونه گیری( جورجی

 .دریافد  نیدرد   ای مداخلده گروه گواه هیچ  و برای گروه منمایش اجرا شد ییبار ای هفته جلسه1 به مدت  رفتاری -مشاوره شناختی

مدورد  واریدانس  وتحلیل کبا روش  ها  داده. ندشدمنمو  اجرا    پسبه عنواها  نامه بار دیگر پرسش مشاوره گروهی، ی دورهبعد ان پایا  

ممدونا    پنداره ریاضی دانش خودافزایش اضطراب ریاضی و کاهش  در این روشتاثیر مثب   نتایج بیانگر. گرفتند رتجزیه و تحلیل قرا

های کنترل اضدطراب ریاضدی و بهبدود سد م      وشنتایج این پژوهش برای تحقیقات مینده در نمینه کاربرد ر .در گروه منمایش بود

 .ممونا  تلویحاتی را در بر داردروا  دانش

 اضطراب ریاضی، خود پنداره ریاضیرفتاری،  –مشاوره گروهی شناختی  :واژگان کلیدی
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