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  چکیده
مصرف  مرو م مرريك  ار   ك م رادا تيي ارت ا   ت رقت  د  متصرقم  ميرر مك ت ر قك   ك           سوء 

مهي كه  تت قم ته مو م مريك چني د ير   رق چنري ترقمس   سرت د       ن قن م تحق ققا  .ك وكهقست

سبک هرق  هرو ت  د   .كد ن ا   ت قت ا ففهنگ  د ژنت ا  مك   ن كم نه مخ ل  ست  تو مل مرتسف

پژدهش حقضرف ترق   . ه جقن خو ه   ك تو مل كد ن نقخت  مير  مك گف  ش ته  تت قم ته ا قك م  كدني

هو ت تق م قنج  گف   تعرقم ه جرقن خرو ه  مك دمرقمگ  تره  تت رقم        ك تطه سبک هق هي  تفكس  

كدش تحق ر    رن پرژدهش ا ه ب رتگ      .كنجقن  نجقم گففتد حي م ن جو قن م ن گقه دك م  سدم  

م ن ايه تسروم تفت تر  د كد ن نقسر     تومه د   قمعه دمقك  دن  اقمل م ن جو قن مقطع كقكانقس  

نفف تق كدش  021تعي م ته دن هق  كتوم كه  59-59مك ن   قل مدم  كنجقند حي م ن گقه  دك م  سدم  

ن ونه گ ف  تصقمف   نترقب د ته پفس نقمه هق  سبک هق  هرو ت  تفكدن را  ا ه جرقن خرو ه      

م مه هق تق  ستفقمه  ك دكمون ضف ب ه ب تگ  پ فسرون  . ك كفمن ددمقمگ  ته  تت قم ككگف  و ب م مني

 قفتره هرق ن رقن م منري     .دل زكل تحس رل اري    SPSSنفم  فز ك دمقك   د تحس ل كگفس ون چنيگقنه تق

تق دمقمگ  ته  تت قم ك تطه مثبرت   سبک هو ت سفمكگر د  كم    تجفته طسب ا مدل پذ ف ا تقكم ك 

 هرق  هو رت  مكصي د ك قنس مفتوط ته دمقمگ  ته  تت قم ته دس سه سربک  73/1 . وم م كمد د معنقم ك

ك تطه غ ف م تق ر هو ت تق م قنج  گف  ه جقن خرو ه  ترف دمرقمگ  تره      .تب  ن اي ده جقنرو ه 

د لي ن تق فرف هر   تقتو ه ته  قفته هق  پژدهش م  تو ن نت جه گففت.معنقم ك  ست10/1 تت قم تف تف تق 

...  ددكمن فضق  منقسب تف    نتررقب هو رت  طدترقت  د كم نره هرق  م رقففا ا موسر ق ا هنرف د        

 .خوم ك  مك   ن كم نه هق  مثبت  م  ف سقكني ه جقن خو ه  ففكني ن
 سبک هق  هو ت ا  تعقم ه جقن خو ه  ا دمقمگ  ته  تت قم مو م مريكا :کلید واژه ها

 

 

 

 

 

                                      
 . mohammad94abdi @ gmail.com بالینیکارشناس ارشد روانشناسی  - 
 
 


