
 

 

 بر اساس اعتیاد به اینترنت تعلل ورزیپیش بینی 
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 **کارشناس ارشد مشاوره تحصیلی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران

 روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان* کارشناس

 
 چکیده

روبرو هستتی    جوان رونق بسیاری پیدا کرده و خیلی مواقع با افراد بسیاریو  جواننو قشراستفاده از اینترنت در بین   مقدمه:

کنند. هدف پتووه   های متمادی از وقت و عمر خود را صرف نشستن در برابر رایانه و گشت و گذار در اینترنت می ساعتکه 

تا به پتووه    ن مقاله درصدد برآمدندنویسندگان ایپی  بینی نق  اعتیاد به اینترنت در تعلل ورزی دانشجویان بود.  ،حاضر

پتی  بینتی   آن هتا  به چه اندازه می توان تعلل ورزی دانشجویان را با توجه به اعتیاد به اینترنت  که این خصوص بپردازند رد

  .نمود

 در ستا   در حتا  تحصتیل  دانشتجویان  حاضتر تمتامی   جامعه پووه  نوع ه  بستگی بود.  پووه  حاضر رابطه ای از :روش

یت  دانشتکده بته صتور      دانشگاه،  این یاز میان ش  دانشکدهبودند که دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان  1931-1931

بته  دختتر(   02پستر و   170)نفر از دانشجویان 022)دانشکده علوم پایه ( انتخاب و پرسشنامه های پووه ، در بین تصادفی 

 پرسشنامه اعتیاد به اینترنتت یانت   و پرسشنامه تعلل ورزی تاکمن  برای جمع آوری داده ها دو .ندصور  تصادفی توزیع شد

 . استفاده گردید(  SPSSاز نرم افزار تجزیه و تحلیل آماری )  جهت تحلیل داده ها .بین دانشجویان توزیع شد

و تعلتل ورزی  همبستگی اعتیتاد بته اینترنتت    اسمیرنوف،  -آزمون کولموگروفبر اساس نتایج بدست آمده از آزمون  یافته ها:

درصتد   11متی توانتد    39/91مشتاهده شتده    Fاعتیتاد بته اینترنتت بتا میتزان      کته  یافته های پووه  نشان داد  بود.  93/2

(11/2R2=  از واریانس تعلل ورزی در دانشجویان را پی  بینی نماید. مقدار ضریب بتا )که اعتیاد به اینترنتت   مشخص کرد

بحت  و    می تواند تعلل ورزی را پی  بینتی نمایتد.   221/2( و در سطح معناداری =Beta 93/2به صور  مثبت و معنادار )

که اعتیاد به اینترنتت   احتما  تعلل ورزی دانشجویانی راتوان میاز پووه  حاضر  بر اساس نتایج به دسته آمده نتیجه گیری:

 .پی  بینی کرد دارند

  تعلل ورزی،  اعتیاد به اینترنت  واژه های کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1 Misagh_global@yahoo.com 


