
 رفتاری -مشکلات هیجانی کاهش بر مدیریت خشم رفتاری -شناختی آموزش تأثیر

 رفتار هنجاری اختلال به مبتلا نوجوانان
  کرباسدهی رهبر فاطمه ، خانزاده عباسعلی حسین ، کرباسدهی رهبر ابراهیم

 
 چکیده

 -ممالات  هیجاانی  ش مادررر  خماب  ار  ااه    رفتاار    -شناختیآموزش  تأثیرهدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین 

آزماون  اا    پا   -آزماون  طرح تحقیق نیمه آزمارمی و از نوع پایش .  ود رفتار هنجار مبتت  ه اختتل  نوجوانان رفتار 

شهرستان رشا  در ساال    رفتار هنجار آموز مقطع متوسطه مبتت  ه اختتل  دانش 42نمونه پژوهش . اس  گواهگروه 

هرگاروه  ) گاواه انتخاب و  ه صور  تصادفی در دو گروه آزماارش و  دسترس   ه طور در ود  ه  6931 -6931تحصیلی 

در مراحل قبل و  عد ( 6331، گودمن) ها و مملات  تواناری  ها از پرسمنامه آور  داده  را  جمع. گمارده شدند( نفر 64

روه آزمارش اراراه  جلسه  را  گ 8مدررر  خمب  ه صور  گروهی در  رفتار  -شناختی آموزش. از آموزش استفاده شد

ممالات   مادررر  خماب  ار  هباود     رفتار   -شناختیوارران  چندمتغیر  نمان داد  ه آموزش  ونتارج تحلیل . شد

 ا توجه  اه نتاارج   . (P<006/0) دار  تأثیر دارد  ه طور معنی رفتار هنجار مبتت  ه اختتل  نوجوانان رفتار  -هیجانی

هاا  درماانی  اوده و در  ااهش      مدررر  خمب رلای از  ارآمدتررن روش  رفتار -شناختی ارن پژوهش، روش آموزش

 .مؤثر اس  رفتار هنجار مبتت  ه اختتل  نوجوانانتلاانمگر ، اضطراب و پرخاشگر   دنی در 
 رفتار هنجار ، اختتل رفتار  -مملات  هیجانی، خمبمدررر   :کلمات کلیدی
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