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 چکیده

جم سریاختی را  یکی از مهمترین مباحث چالش برانگیز که در سالهای اخیرر وجهره متصااراو ر او سیاسری     ر     : مقدمه

نترای   . معطجف به خجد کرده است یادگیری، مکانیسم های دخیل در آو   استفاده بهییه از ظرفیت ک ی حافظره مری باسر    

وحقیقات اخیر نشاو می ده  که ر ش های متیج ی برای افزایش یادگیری   بازیابی میاسب اطلا ات از حافظه ب یر  مر ت   

در فرایی  واجیر سازی ذهیری اطلا راوی   . او به ر ش واجیر سازی ذهیی اساره کرد  هجد دارد از هم ه این ر ش ها می وج

که از حافظه کجواه م ت به ب ی  م ت میتقل می سجد به صجرت ک های واجیری وعریف می سجد که امکاو بازیرابی میاسرب   

 .  به مجقع آو ها را از حافظه ب ی  م ت به حافظه کجواه م ت فراهم می آ رد

نمجنه گیری در این پز هش از نرجع ه فمیر  برجد    . بجد ( پس آزمجو با گر ه کیترل ) پژ هش از نجع نیمه وجربی  این: روش

هرر  ) نفر از دانشججیاو رسته ر او سیاسی سرکت داستی  که در د  گر ه آزمایش   کیترل وقسیم س ه بجدن   42که در آو 

تفاده از ر ش واجیر سازی ذهیی   گر ه کیتررل وحرت آمرجزش بره     سا ته با اس 4ه سه  5گر ه آزمایش در ( نفر  24گر ه 

 سی ه ارائه متن نجستاری   واجیری قرار گرفتی  در پایاو از هر د  گر ه آزمجو مشترکی گرفته س    نتای  بره  سری ه نررم    

 .مستقل مجرد وجزیه   وح یل قرار گرفت  t  آزمجو  spssافزار 

حاضر نشاو می ده  که نمرات دانشججیاو گر ه آزمایش بیشتر از نمرات گر ه کیترل س ه نتای  مطالعه : یافته ها و نتایج 

ارائره مرتن   )معیا دار است بیرابراین ر ش واجیرسرازی ذهیری مرج رور از ر ش آمرجزش سریتی       ( P<% 5) است   در سطح 

 .برای افزایش یادگیری دانشججیاو بجده است( نجستاری   واجیری

 هش نشاو می ده  که می وجاو از ر ش های نجین ر او سیاختی از هم ه واجیرسرازی ذهیری در   یافته های این پژ: بحث

 .کیار ر سهای مت ا ل آمجزسی برای افزایش کارآیی   یادآ ری بهتر مطالب سجدهست

 .واجیر سازی ذهیی، حافظه ب ی  م ت، بازیابی، گر ه کیترل، گر ه آزمایشی: کلمات کلیدی

 

 

 

 

 


