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 چکیده

بیمااران مباتب با      بر شیداییآگاهی هدف پژوهش حاضر تعیین میزان اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن :هدف

 .اخبل دوقطبی بود

آزمون باا گاروآ آزماایش و گاواآ     پس _آزمون ای از نوع نیم  آزمایشی بر اساس طرح پیشپژوهش حاضر مطالع  :روش

 نفار  64پارسا ک  جمعاً  یمزمن روان مارانیبخشی ب مرکز توان یاختبل دوقطب یمرد دارا مارانیبجامع  هدف کلی  . بود

و ( نفار  51) شیدر دسترس انتخاا  و در دو گاروآ آزماا   گیری نفر از بیماران ک  ب  روش نمون  03و حجم نمون  تعداد 

ها تحلیل دادآ. استفادآ شد( 5891) دایی یانگشیآوری اطبعات از پرسشنام  برای جمع. اند قرارگرفت ( نفر 51)کنترل 

 .و با استفادآ از آزمون تحلیل کوواریانس انجام شد 30spssافزار با کمک نرم

نتاای  نشاان داد آماوزش    . ب  کاهش یافات  53ب   10/30در بیماران گروآ آزمایش از  شیداییمیانگین نمرات  :هایافته

 .اثر معناداری داشت  است( 335/3)بیماران  شیداییبر آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 بادین . است شدآ مداخل  گروآ در شیدایی کاهش موجب آگاهیذهن جلسات داد نشان پژوهش هاییافت  :گیرینتیجه

-مای  پیشانهاد  نیز بیماران سایر برای را آن کاربرد و باشدمی موثر شیدایی کاهش جهت در آگاهیذهن برنام  ک  معنی
 .شود

 شیداییذهن آگاهی، اختبل دوقطبی،  :کلیدواژگان
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