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 چکیده

آگاهی در کاهش افسرردگی بیاراران   هدف پژوهش حاضر تعیین میزان اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن :هدف

 .مبتلا به اخلال دوقطبی بود

آزمون برا گرروآ آزمرایش و گرواآ     پس _آزمون آزمایشی بر اساس طرح پیشای از نوع نیاه پژوهش حاضر مطالعه :روش

نفر  64پارسا که جاعاً  یمزمن روان اارانیبخشی ب مرکز توان یاختلال دوقطب یمرد دارا اارانیبجامعه هدف کلیه . بود

و ( نفرر  51) شیآزمرا در دسترس انتخرا  و در دو گرروآ   گیری نفر از بیااران که به روش ناونه 03و حجم ناونه تعداد 

. اسرتفادآ شرد  ( 5793)افسردگی افسرردگی بر     آوری اطلاعات از پرسشنامهبرای جاع. اند قرارگرفته( نفر 51)کنترل 

 .و با استفادآ از آزمون تحلیل کوواریانس انجام شد 30spssافزار ها با کا  نرمتحلیل دادآ

نترای  نشران داد   . بره کراهش یافرت    64/54بره   70/35میانگین نارات افسردگی در بیااران گروآ آزمرایش از   :هایافته

 .اثر معناداری داشته است( 335/3)افسردگی بیااران آگاهی در کاهش آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

. اسرت  شردآ  مداخلره  گرروآ  در افسرردگی  کاهش موجب آگاهیذهن جلسات داد نشان پژوهش هاییافته :گیرینتیجه

 نیرز  بیاراران  سرایر  بررای  را آن کراربرد  و باشرد مری  افسردگی مروثر  کاهش جهت در آگاهیذهن برنامه که معنی بدین

 .شودمی پیشنهاد

 ذهن آگاهی، اختلال دوقطبی، افسردگی :کلیدواژگان
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