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 چکیده 

بررسی عوامل موثر بر نگرش مثبت به  وفهایی زناشهویی    . بی وفایی زناشویی یکی از آسیب های جدی در زندگی زناشویی است

بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش عزت نفس و سبک های دلبسهگگی در پهیش بینهی نگهرش به  بهی       . ضرورت دارد

جامعه  آمهاری را دانشهجویان مهرد مگاههل      . همبسگگی است-فیروش پژوهش توصی. وفایی زناشویی در دانشجویان مگاهل بود

دانشجوی مرد مگاهل ب  شیوه نمونه  گیهری در    022تعداد . تشکیل می دهند 5931دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال 

پاسخ دسگرس انگخاب شدند و ب  پرسشنام  نگرش ب  بی وفایی زناشویی، پرسشنام  سبک های دلبسگگی و مقیاس عزت نفس 

یافگه  ههای پهژوهش    . داده های جمع آوری شده  ب  شیوه ضریب همبسگگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل شهدند .  دادند

نشان داد ک  بین سبک دلبسگگی ایمن و نگرش ب  بی وفایی زناشویی ارتباط منفی و معنادار و بین سبک دلبسهگگی نهاایمن و   

ارتباط بین عهزت نفهس و نگهرش به  بهی وفهایی       . . (P<25/2) معنادار وجود داردنگرش ب  بی وفایی زناشویی ارتباط مثبت و 

 59همچنین سبک دلبسگگی ناایمن و عزت می توانند به  صهورت معنهادار    . (P<25/2)زناشویی منفی و معنادار ب  دست آمد 

یافگ  های پژوهش حاضر نشاگر اهمیت عزت نفس و سهبک  . درصد از واریانس نگرش ب  بی وفایی زناشویی را پیش بینی کنند

 . های دلبسگگی درتبیین نگرش ب  بی وفایی زناشویی ب  عنوان یکی از آسیب های جدی ازدواج است

 .نگرش ب  بی وفایی زناشویی، سبک های دلبسگگی، عزت نفس :کلیدواژه
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


