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 چکیده

مشکلات رفتاری خواب یکی از معضلات شایع کودکان است که متاسفانه در سالهای اخیر با استتفاد  فاایدت   از    :مقدمه

این اختلالات با اثر سوء بر حافظه فعال کودکان در رونت   . ه استبازیهای کامپیوتری و ایدترنت، رون ی رو به افاایش داشت

در این مطالعه شیوع مشکلات خواب و اثر آن بر حافظه فعال کودکان دبستتانی بررستی   . یادگیری اختلال ایجاد می کدد 

 .می شود

ابتت ا  . نجتا  شت   استت   ستال ا  51تا  7دانش آموز دختر دبستانی در گرو  سدی 501این مطالعه بر روی  :مواد و روشها

با استتفاد  از آزمتون برگرفتته از    . مشکلات رفتاری خواب کودکان شداسایی ش   BEARSتوسط پرسشدامه غربالگری  

و روش آنتالیا آمتاری    SPSSسپس به کمک نر  افتاار   . دانیمن و کارپدتر  ظرفیت حافظه فعال کودکان محاسبه گردی 

independent T-test کودکانی که مشکلات خواب داشتد  با کودکانی که مشکلات خواب ن اشتتد    نمر  حافظه فعال

 .مورد مقایسه قرار گرفت

در این میتان شتایعترین مشتک ،    . دچار یک یا چد  مورد از مشکلات خواب بودن %( 17/71)مورد از کودکان  77 :نتایج

 ار ش ن مکرر طی شب و مشک  در به خواب پس از آن به ترتیب بی%( 7/15. )خواب آلودگی بیش از ح  در طی روز بود

(. 07/71 -00/80)بتود   1/58 (±98/50)میانگین نمر  حافظه فعتال  . بیشترین شیوع را داشتد %( 5/15و % 1/00)رفتن 

و در گروهی کته اختتلال ختواب     11/55 (±81/50)میانگین ب ست آم   به تفکیک در گروهی که اختلال خواب داشتد  

 .از نظر آماری معدی دار بود P value<0.05محاسبه ش  که این تفاوت با  75/77( ±11/9)ن اشتد  
با توجه به نتایج ب ست آم  ، اختلالات خواب بطور معدی داری سبب کاهش حافظه فعال در کودکتان متی   : نتیجه گیری

تتلاش در جهتت شداستایی    با توجه به شیوع و تاثیر بارز بر حافظه،رون  یادگیری و رش  تحصتییی دانتش آمتوزان،    . شون 

آموزش اصول به اشت خواب به مدظور پیشتگیری و درمتان ایتن اختتلالات     . هرچه سریعتر این مشکلات توصیه می شود

 .امری ضروری است

 کودکان -حافظه فعال  –مشکلات رفتاری خواب :واژگان کلیدی
 
 
 
 
 
 
 

 


