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 چکيده

یرادییری  . دوره نوجوانی با تغییرات بسیاری همراه است که ممکن است چالش هایی بررای نوجوانراب بره همرراه دابرشه بابر       

پژوهش حاضر با . مهارت های کاربردی همچوب تنظیم هیجاب می توان  نقش مهمی در افزایش توانمن ی نوجواناب دابشه باب 

و  اسرت  روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشری . نوجواناب اجرا ب  دیی اعشیادآما برتنظیم هیجاب  اثربخشی آموزشه ف بررسی 

برام  نوجوانراب مشرغول بره     جامعه آماری این پرژوهش  . ه استس آزموب با یروه کنشرل اسشفاده ب پ –یش آزموب پاز طرح 

در روش نمونره ییرری    نفرر بره   42از بین آنهرا تعر اد     می بابن  که بهرسشاب صومعه سرا تحصی  در دبیرسشاب های پسرانه

یروه آموزش در (. نفر برای هر یروه 24) به صورت تصادفی در دو یروه آزمایشی و یواه یمارده ب ن ب ن  و انشخاب  دسشرس

اسرشفاده   آمرادیی اعشیراد   پرسشنامهاز  .دوره آموزش تنظیم هیجاب برکت کردن ؛ یروه کنشرل هیچ م اخله ای دریافت نکردن 

نشایج نشاب داد  که آمروزش   .آوری ب ه با اسشفاده از تحلی  کواریانس تک مشغیره تجزیه و تحلی  ب ن داده های جمع    وب

در برنامره   بنابراین توصیه می بود کره . ه استموثر واقع ب نوجواناب  آمادیی اعشیادتنظیم هیجاب به طور معناداری بر کاهش 

تا توانمن ی نوجواناب در برابر آسری  هرای    هیجاب ینجان ه بود های آموزش مهارت های زن یی و فوق برنامه آموزش تنظیم

 . روانشناخشی و اجشماعی افزایش پی ا کن 

 . ، نوجواب، تنظیم هیجابآمادیی اعشیاد :کليد واژه ها
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