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 منطقه یک شهر قمزنان  شخصیتیهای ویژگی بر شادکامیآموزش  تاثیر

 ،سید رضا هاشمی،الهه فروغی راد1ضا براریر

 

 چکیده

ان مربهو  بهه ان ههای عمده و محوری روان شناسی است، که هدف نهایی همهه بررسهیهای شخصیت بی تردید یکی از بحث

یه  ژهژوه  افردی است که الگوهای رفتاری را نشان می دهد. هدف از انجام های است. شخصیت، بیان گر آن دسته از ویژگی

 40زنهان شههر قهم  92759بدی  منظور از بی  باشد. های شخصیتی زنان شهر قم میبررسی تاثیر آموزش شادکامی بر ویژگی

ک گهروه در دوره یه بها آزمون ژس – آزمون ژی  طرح با آزمایشی نفر را به صورت تصادفی ساده انتخاب کرده و به روش شبه

عهد ب 5گویهه و  60بها  NEOبرای جمع آوری اطلاعات از ژرسشنامه صهفات شخصهیتی های آموزش شادکامی شرکت کردند. 

ز اع آوری شهده . اطلاعات جم)روان نژندی، برون گرایی، دل ژذیر بودن، م ئولیت ژذیری و انعطاف ژذیری( استفاده شده است

در صهفات  و نمونه جفتی تجزیه و تحلیل شد و یافته حاکی از آن است کهه دوره آمهوزش شهادکامیطریق آزمون تی ت ت با د

 شخصیتی زنان شهر قم تاثیر معناداری داشته است.

 .، قمشخصیت، زنانهای ، ویژگیشادزی ت ، آموزشکلیدواژه: 
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