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 چکیده

 آهساته ااا   آماززان   داناش  يهاي حرکتی ريتميک بر ميزان حافظه کاار  اثربخشی بازي یبررسپژوهش حاضر با هدف 

روش به از بين يکی از مدارس ويژه کزدکان استثنايی شهر اصفهان  آهسته اا آمززان  دانش 03بدين ترتيب، . انجا  شد

هااي حرکتای    باازي . شادند  يگزينو ازاه جاا  يشدر دو اروه آزما یانتخاب و به صزرت تصادف در دسترسنمزنه ايري 

-nآزمازن  به  آزمزن پسو  آزمزن يشپدر مرحله  ها  یآزمزدن .شد جرا جلسه فقط براي اروه آزمايش ا 03طی  ريتميک
back افزار نر ها از طريق  داده. پاسخ دادند SPSS  تاک متیياره تجزياه و تلليا      آناليز کزواريانس و روش   12نسخه

عملکرد حافظه کاري  داري یمعنبه طزر  هاي حرکتی ريتميک بازيبيانگر اين بزد که  ها دادهنتايج حاص  از تللي  . شد

ي حرکتای  هاا  باازي قضااوت کارد کاه     ازناه  يان اتزان  بنابراين می؛ را در دانش آمززان آهسته اا  بهبزد بخشيده است

تازان از آن در مراکاز آمززشای و     شازد و مای   یم آهسته اا آمززان  دانشدر  يعملکرد حافظه کارباعث بهبزد  ريتميک

 .تزانبخشی اين اروه از کزدکان بهره ارفت

 يحافظه کار، هاي حرکتی ريتميک بازي، آهسته اا  :کلیدواژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


