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 چکیده

های مقابلهه بها اسهترس و ارءقها         باشد به همین دلیل شیوههای مهم حرفه پرستاری میمقابله با استرس از ضرورت

عنوا  عامل مهم در کار مدی  هوش معنوی نیز به .بهداشتی و درمانی بوده استهای  موزشی، همیشه مورد ءوجه نظام

لذا برای یافتن شواهدی در این خصوص، مطالعه حاضر با هدف ءعیین . و موفقیت پرستارا  مورد ءوجه قرار گرفته است

به  این پژوهش. گردید های مقابله با استرس در پرستارا  طراحی و اجراوضعیت هوش معنوی و همبستگی    با شیوه

ابزار . انجام شد ءصادفیگیری  های شهر رشت به روش نمونه پرستار بیمارستا  301همبستگی بر روی  -ءوصیفی روش

معنوی  برای سنجش هوش (3111)زاده و همکارا  مقیاس هوش معنوی عبدالهها در این پژوهش شامل گرد وری داده

 بهه وسهیله  هها  داده. های مقابله با اسهترس بهود   برای سنجش سبک( 3990)پارکرای اندلر و  و مقیاس راهبردهای مقابله

 SPSS-16افهزار  مهاری   نهرم  ءوسط ، ءحلیل واریانس یک راهه و ءحلیل رگرسیو  چندگانهضریب همبستگی پیرسو 

ن س و بهی ا اسهتر ههای مقابلهه به    معنوی و سبک نتایج پژوهش نشا  داد که بین هوش .مورد ءجزیه و ءحلیل قرار گرفت

ولهی بهین    مدار رابطه مثبت و معنهادار وجهود دارد،   قابله اجتنابی، سبک مقابله مسئلههای سبک م لفهمعنوی و مؤ هوش

ه رابطهه معنهادار و   نتایج پژوهش نشها  داد که   .داری مشاهده نشد مدار ارءباط معنی مقابله هیجا  معنوی و سبک هوش

 .استرس پرستارا  وجود دارد های مقابله بامعنوی با شیوه مثبتی بین هوش

 های مقابله با استرس، پرستارهوش معنوی، شیوه :واژگان کلیدی
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