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 چکیده

پژوهش با توجه بهه ههدف    روش. بودتحصیلی  اهمالکاری بینی درپیش هیجان تنظیم راهبردهای نقش بررسیهدف پژوهش حاضر 

آمهوزان دتتهر و پسهرمقاو او      دانهش  کلیه شامل آماری جامعه.ها از نوع همبستگی استدادهی گردآوری کاربردی و از نظر شیوه

 تصادفی گیری به روش نمونه نفر 933از میان آنها نمونه ای به حجم  .می باشد  39-4931شهر زنجان در سا  تحصیلی  متوساه
 و پرسشهنامه  (4391) وراثبلهو   سهولومون  یتحصهیل  اهمالکهاری  جههت گهردآوری اعاتهاز ازمقیها     . ای انتخاب گردیهد  توشه

 جههت تجییهه و تحلیهل داده هها از آزمونههای     . اسهتفاده گردیهد   (1334) وهمکاران گرنفسکی شناتتی هیجان تنظیم راهبردهای
از جمله  تنظیم هیجان راهبردهای سازگارانه نشان داد که بین نتایج .چندمتغیره استفاده شد رگرسیون وتحلیل پیرسون همبستگی

و همچنهین تمرکهی مجهدد     راباه منفی و معنادار وجهود دارد  با اهمالکاری تحصیلی ودیدگاهگیری راهبردتمرکیمجددمثبت،پذیرش

 .را پیش بینی می کند مثبت  و پذیرش به عور منفی و معناداری اهما  کاری تحصیلی

 تحصیلی،دانش آموزان هیجان، اهمالکاری تنظیم راهبردهای: کلیدواژه
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