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 مقدمه

ژوهش هاا  معدادد  در راساعا     است و سبب ایجااد  ا  یکی از عمده ترین مسائل نگران کننده در عصر حاضر  1چاقی

شیوع چاقی در سراسر جهان رو باه ازایایش   . (2112، 2یموروکالا) یشگیر  و عوامل زمینه ساز آن شده است  ،تددیل

چاقی تهدید  جد  برا  سلامعی محساو  مای    .تبدیل به یک نگرانی عمده  برا  بهداشت عمومی شده استو است 

، یا روز به روز در حال ازیایش است، سازمان بهداشات جهاانی  از آنجا که شیوع آن در دن .(2112، 3باتون هنسی و)شود 

نظیار  )از علل چاقی می توان به سبک ها  مادرن  .ا یدمی جهانی در نظر گرزعه است یوع این  دیده را به صورت یکش

ها  اجعماعی مارتب  باا غاذا     ، محبوبیت غذاها   رکالر  و تغییر ساخعارکاهش زدالیت بدنی، دسعرسی بیشعر به غذا

کی از علال چااقی را   محیطای و زیییولاو ی   ،( اجعماعی- نظیر  ایگاه اقعصاد )، اجعماعی خوردن، عوامل روان شناخعی

از نظار روان شاناخعی و    ،ایجااد تغییار در رزعاار غاذا خاوردن      با این حال از دیدگاه بسیار  از ازراد. تشکیل می دهند

قی اد چاا علاوه بر این اگر چه اسعدد .(1332،آگاه هریس)،  یچیده است از آنچه که تا کنون موردنظر بودههیجانی بیش 

، عوامل جمدیعی و زرهنگی را  می تاوان در نظار   امل محیطی از جمله وضدیت اقعصاد اما عو ،را نمی توان کنعرل کرد

که اطلاعات کمی از ساازمان   انجام گرزت مدلوم شد( 2111)در  ژوهشی که در سال . (2112، 4آنعلا و ماگدالنا)گرزت 

در دست است به همین دلیل هیچ راهنمایی در مورد ارتقا و اجارا   آمریکا درمورد مییان زدالیت بدنی بیرگسالان چاق 

، یاک بشاش از   چااق آنهاا مدعقاد هساعند کاه زناان      . دالیت بدنی تشویق کند وجود نداردروش هایی که آنها را برا  ز

چااق  بارا  اینکاه     ، به طاور خااز زناان   ح زدالیت بدنی آنها بسیار کم استجمدیت تشمین زده شده هسعند که سط

چااقی و ازساردگی هار دو    (. 2112، لیاون،  1امار  )حداقل مییان زدالیت بدنی دارند  ارتقا دهند نیاز بهمت خود را سلا

رسد که چاقی با کاهش قابل توجاه ا  از زدالیات بادنی و    ، به نظر می با زدالیت بدنی در ارتباط هسعند نشان دادند که

( 2112)ایکسان و آن . (2112، 2ساندر و یوک)معر  می گذاردکمراه است در حالی که بر ازسردگی اثر مصرف انر   ه

این رو بایاد بررسای وزن ازاراد باال      را  آینده ازراد  یش بینی می کنداز بیان کرده اند که وزن نامناسب ازسردگی را ب

مایمن و   بیان می کند که چااقی باه عناوان اخعلالای    ( 2112) 3نات. ا  مراقبت ها  سلامعی قرار بگیردجیو  برنامه ه

ایان معغیار    بارا  تدریا   . م با بیمار  ها  زیاد  هماراه اسات  بسیار شایع می باشد که به طور مسعقیم و غیر مسعقی

، گفعاه  قی به انباشت زراگیر چربی در بادن چا همچنین ، ایه تدری  سازمان جهانی بهداشت بر :کند که چنین بیان می

م انادازه گیار  مای    ، به صورت غیر مساعقی عقیم اندازه گیر  کردچربی را مس ،چون نمی توان در  ژوهش ها. می شود
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