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 چکیده

دوران سالمندی، با توجه به زوال عقلی، افول توان بدنی و کاهش قدرت سازگاری در برخوورد بوا ائوامخ اف لوه و هم نو        

توری  اشوکلات دوره   یکوی از شوای   . شدن از ارکز فعال ت و توجه، با اخ لالات و اشکلات گئ رده روانوی هموراه اسوت   خارج 

 در زنودگی  ک ف وت  و جئومانی  فعال وت  ابعواد  نقوش  سالمندی، افئردگی است؛ بنابرای  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسوی 

 شهرسو ان  سالمندان کل ه را پژوهش آااری جااعه .همبئ گی است -توص فیپژوهش حاضر از نوع . است سالمندان افئردگی

 083 تعوداد  دسو ر   نمونوه گ وری در   روش بوا  و اورگوان  -کرجئی گ ری نمونه جدول از اس فاده با .شود ای شااخ اروا ه

 پرسشونااه  و SF-36 زنودگی  ک ف وت  بو،،  افئوردگی  هوای  پرسشنااه شد، خواس ه آنها از و ان فاب سال 03 بالای سالمند

) ن ایج نشان داد که ب   ک ف ت زندگی با افئردگی رابطه انفوی و اعنوی دار برقورار اسوت     .نمایند تکم خ را ب، بدنی فعال ت

30/3> P  .)   اوقات فراغت و ورزش با افئوردگی  هم ن   از ابعاد فعال ت جئمانی ب (30/3> P )   و بو   کوار و افئوردگی (

30/3> P ) ن ایج تحل خ رگرس ون چندا غره، نشان داد که ک ف ت زندگی و ابعاد فعال ت جئومانی  . رابطه اعنی وجود داشت

با توجه به ن ایج، ای توان ن  جه گرفت که  .از اجموع واریانس افئردگی در سالمندان را پ ش ب نی نمودند 348/3در اجموع 

ه تلاش، کار، ورزش و هم ن   افزایش تنوع اوقات فراغت در ابعاد اف له، با بهبود ک ف ت زندگی در سالمندان و تقویت روح 

 .از به وجودآادن اشکلات و اخ لالات روانشناخ ی در آنان کاست و در ن  جه سلاات روان آنان را ارتقا نمود

 سالمندان، زندگی، افئردگی جئمانی، ک ف ت فعال ت :کلیدواژه
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