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 چکیده

. روشهای مقابله با تنش های روانی بخصوص در سننن  نوونوانی در سن مو رواننی ا نهاد مهن  اسنو         :مقدمه و بیان مساله 

راهبهدهای مناسب می تواند مووب ا زایش مشک ت شوند در حالی کنه راهبهدهنای درسنو مقابلنه ای منی توانند انامندهای        

 . سودمندی داشته باشد 

این  انهوهش ان ننوح تققننی بلنی بنود  و        :ش تجزیه و تحلیل نتایج نمونه و روش نمونه گیری ، ابزار اندازه گیری ، رو

با روش نمونه گنهی خوشنه ای ننند مهحلنه ای ان بنن      . تقلنل داد  ها با روش تقلنل رگهسنون به روش همزمان بود  اسو 

تا  41نفه ان دانش آمونان  08گانه تههان ، منطقه شمنهانات تههان به شکل تصاد ی انتخاب شد  و ان یکی ان مدارس 22مناطی 

سال بوسنله اهسشنامه های سناهه مقابله با  شار روانی و اهسشنامه بهرسی مشک ت و نقاط قوت کنود  و نوونوان منورد     41

 . بهرسی قهار گه تند 

سبک هنجان مدار منجه به ا زایش اخت ل بنش  عالی و اخت ل سلو  می شود و سنبک ماناله مندار     :بحث و نتیجه گیری 

 .  وانان انش بننی می کند ننز اخت ل سلو  را در نوو

 . سبک های مقابله ای ، اخت ل بنش  عالی ، اخت ل سلو  ، نوووان : واژگان کلیدی 
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