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اقتصادی -ایگاه اجتماعیا پوحل مسئله اجتماعی در نوجوانان بفراشناخت  مقایسه تنظیم هیجان،

 اقتصادی بالا-با پایگاه اجتماعیجوانان پایین ونو

 2ا احمدپورزهر، 1مائده عباس تبار                                                    

 چکیده

 .کناد مای  محادود  و دهاد  مای  شاکل  را نوجواناان  بهزیستی و سلامت اقتصادی، اجتماعی بافت :وهدف زمینه

 کاه  داده ساو   سمت این به را ها توجه نوجوانان گروه میان در روان سلامت مشکلات افزایش اخیرا همچنین

 هیجاان  تنظایم  مقایساه  پاووهش  ایان  دفها .گااارد  مای  اثار  نوجواناان  روان سلامت بر اجتماعی بافت چطور

 و باالا  اقتصاادی -اجتمااعی  پایگااه  دارای نوجواناان  میاان  در اجتمااعی  مسائل   وحل فراشناختی وراهبردهای

 .است بوده پایین اقتصادی-اجتماعی پایگاه دارای نوجوانان
 و باالا  اقتصاادی  -اعیاجتما  پایگااه  باا  آموزاندانش از نفر 121.بود ای مقایسه علیّ نوع از پووهش طرح :روش

 روش باا  1931-1931 تحصایلی  ساال  در بابل شهرستان اول متوسطه مقطع پایین اقتصادی اجتماعی -پایگاه

 و( 2111)وهمکااران  گرانفسکی هیجان تنظیم های پرسشنامه ها آزمودنی.شدند انتخاب ای خوشه گیرینمونه

  دروزیلا) اجتماعی مسئله حل شده نظر تجدید وپرسشنام ( 2112)هاتون -کاترایت ولزو فراشناخت پرسشنام 

 متغیاره  چند واریانس تحلیل روش با و اساسپیاس افزار نرم کمک با ها داده.دادند پاسخ را( 2112وهمکاران،

 .شد وتحلیل تجزیه
 مسائله  حال  و فراشاناختی  راهبردهاای  و هیجاان  تنظایم  باین  که داد نشان پووهش این های یافته :ها یافته

 آمااری  نظار  از بالا اقتصادی اجتماعی  پایگاه دارای و پایین اقتصادی-اجتماعی پایگاه دارای نوجوانان یاجتماع

 مااکور  متغیرهاای  هاای  مؤلفه ازنظر موردبررسی گروه دو بین همچنین(p˂11/1دارد) وجود معناداری تفاوت

 .آمد دست به آماری معنادار تفاوت ترکیبی، متغیر  عنوان به
 گاروه  دو در اجتمااعی  مسائله  وحال  ،فراشناخت هیجان تنظیم متغیرهای اهمیت از حاکی تایجن:گیری نتیجه

 .بود بالا اقتصادی اجتماعی پایگاه و پایین اقتصادی اجتماعی پایگاه با نوجوانان
 اقتصادی-اجتماعی اجتماعی،پایگاه مسئل  هیجان،فراشناخت،حل تنظیم:ها واژه کلید

 بیان مسئله

 اجتماعی بافت چگونگی اثرگااریموجب توجه به ( 2111 ،9تونگ) جوانانروان سلامت کلاتمش افزایش اخیرا

 بار اثاربخش   بافتی عامل تحقیقات مورد این در(. 2112 ،2همکاران و وینر) استشده نوجوانان روان سلامت بر

 بر مددرآ نابرابری تاثیر چگونگی(. 2111 همکاران، و الگار) کردند بیان درامد نابرابری را نوجوانان روان سلامت

 شاکل  موجاب  جواماع  در مددرآ نابرابری معتقدند محققین از بعضی اما نیست مشخص نوجوانان روان سلامت

  ،(2112 ،1سابرامانیان و کاواچی) شودمی افسردگی و اضطراب های نشانه قالب در هیجانی های پریشانی گیری
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