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و تعقیب  بکارگیری راهبردهای فراشناختی )برنامه ریزی، بازداری پاسخاثربخشی 
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 چکیده 

و تعقیب  بکارگیری راهبردهای فراشناختی )برنامه ریزی، بازداری پاسخاثربخشی مطالعه این پژوهش هدف از 

از نفر  04 شامل . جمعیت نمونهبودره ابتدایی شهرستان لاهیجان اختلال نوشتن دانش آموزان دوهدف( در بهبود 

که با  ندبود 5961-69دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان لاهیجان دارای اختلال در نوشتن در سال تحصیلی 

گردید )حجم نمونه برای هر تقسیم صورت همتا به سه گروه آزمایش و یک گروه کنترل روش گمارش تصادفی به 

دقیقه  04تا  94نفر تعیین شد(. سپس هر کدام از گروه های آزمایش به مدت ده جلسه و هر جلسه  54گروه 

تحت آموزش قرار گرفتند. در طول دوره مداخله برای گروه های آزمایش، گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای 

، نوشتنسشنامه بهبود عملکرد از پر آزمایشیبرای جمع آوری داده ها با استفاده از روش نیمه دربافت نکردند. 

برای تحلیل داده ها از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از آمار پارامتریک تحلیل کوواریانس 

، بازپاسخ داری برنامه ریزی)فراشناختی اهبرد رو بکارگیری آموزش استفاده شد. یافته های تحقیق نشان داد که، 

از نظر آماری تفاوت معناداری داشته و در نوشتن  دانش آموزان دارای اختلالرد عملکبهبود بر و تعقیب هدف( 

 . ه استمؤثر بود

 

 ، بازپاسخ داری، تعقیب هدف، اختلال در نوشتنبرنامه ریزی، راهبردهای فراشناختی کلید واژه ها:

 

 

 


