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  چکیده
 ییمعلمان متأهل زن مقطع ابتدا ییزناشو یمند تیبا رضا یدلبستگ یها رابطه سبک یپژوهش حاضر بررسهدف از 

است. حجم نمونه با  کایشهرستان اند ییزن مقطع ابتدا معلمان متأهل هیپژوهش کل نیاست. جامعه  ا کایشهرستان اند

در دسترس انتخاب شدند.پژوهش  یریگ مونهشده است. که بر اساس ن زده نینفر تخم 161استفاده از جدول مورگان 

هازن و  یدلبستگ یها ها از پرسشنامه سبک داده یاست. جهت گردآور یـ همبستگ یفیحاضر ازجمله پژوهش توص

کرونباخ  یآلفا بیبا ضر یدلبستگ یها پرسشنامه سبک ییایاست. پا DAS (1816) ییزناشو  تیرضا ( و1891)وریش

ها با استفاده از  داده لی. تحل فیمحاسبه شد و توص 86/1 ییزناشو  تیرضا رسشنامهآلفا کرونباخ پ بیو ضر 89/1

پژوهش نشان  جیشده است. نتا تفادهاس رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از ضر یها هیآزمون فرض یو برا SPSSافزار نرم

و  منی)ا یدلبستگ یها لفهمؤ نیب نیرابطه معنادار وجود دارد.همچن ییزناشو تیو رضا یدلبستگ یها سبک نیب دهد یم

 رابطه معنادار وجود دارد. ییزناشو تیدو سو گرا ( با رضا

 

 ب همبستگی پیرسون، پژوهش توصیفی، ضریییزناشو تیرضا ،یدلبستگ یها سبک کلیدی: های واژه

 

  مقدمه -5
 تیشخص یریگ در شکل یاست و نقش مهم یهسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت و بهداشت روان نیتر یخانواده اصل

 یا مادر شود. جامعه ژهیو خانواده به نیگزیجا تواند ینم ینهاد و مرجع چیجامعه دارد و ه ندهیپدران و مادران آ یعنیفرزندان 

، به نقل از عبدالرضا 1716 رشک،یتر و با اعتقادتر داشته باشد )ب تر و سالم تیاشخصب یاست که مادران و پدران اتریتر و پو سالم

 (.1791پور، 

. باشد یازدواج م یو تداوم و بقا ییافراد در جامعه درگرو سلامت روابط زناشو یو بهداشت روان یو عاطف یکیزیسلامت ف

از  تیاز خانواده به مفهوم رضا تیو رضا شود یاز خانواده محسوب م یو تیمنزله رضا به ییزناشو یفرد از زندگ کی تیرضا

عوامل مؤثر  نیتر از مهم یکیجامعه خواهد شد.  یو معنو یماد شرفتیو پ یدر امر رشد و تعال لیتسه جهیبوده و درنت یزندگ

عوامل  یکه برخ افتیدر 1891وزولت در سال . ردهند ینشان م گریکدیبه  نیاست که زوج ییها تیتقو ییزناشو یدر زندگ

 یبه محل یستیز یها دارد. در جنبه ارهاش یستیو ز یروان یها موارد به جنبه نیمؤثر باشند که ا ییدر تفاهم زناشو توانند یم


