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 :چکیده

جامعی  ممیارش شیام     . میی باشید  استرس شغلی توسط  فرسودگی شغلی کارکنان دانشگاه پیام نور استان گلستان پیش بینیهدف تحقیق 

بی   . نفر انتخیا  شید   622نفر می باشد ک  با استفاده از نمون  گیرش تصادفی ساده  512کلی  کارکنان دانشگاه پیام نور استان گلستان ک  

اطلاعات بدست ممده با نرم . استفاده گرديد استاينمنزلاعات از پرسشنام  استرس شغلی مسلش و فرسودگی شغلی منظور جمع مورش اط

بر فرسودگی شغلی نتايج نشان داد متغیر استرس شغلی . افزارهاش ممارش و روش رگرسیون و ضريب همبستگی مورد تحلی  قرار گرفت

 . ت با فرسودگی شغلی داردهمچنین استرس شغلی رابط  مثب .تاثیر گذار است
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