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  رييس هلال احمر شهرستان لنگرود

  چكيده

ي نيست. كليه افراد جامعه در برابر سلامت خود وديگران مسئوليت دارند و تامين سلامتي فقط برعهده سازمان هاي دولت

ي هاي به صورت داوطلبانه به ياري پرسنل مراكز بهداشتي درماني مي شتابند و با افزايش آگاه امدادگران هلال احمر

ن امدادگرامردم در راه تامين سلامت آنان كوشش مي نمايند. مطالعه حاضر به منظور مقايسه سطح آگاهي و عملكرد 

  در طولاني مدت طراحي و اجرا شد. قبل و بلافاصله بعد از آموزش انجام و سپس نتايج برنامه آموزش هلال احمر

داوطب به روش  امدادگر هلال احمر نفر رابط بهداشتي 78روش كار:يك مطالعه مداخله اي ( نيمه تجربي) برروي 

انجام شد. محورهاي آموزش شامل چگونگي كنترل علايم حياتي و روش هاي امداد در حوادث  رشتسرشماري در شهر 

گروهي و مطرح نمودن مشكلات محله در قالب مسئله و آموزش عملي مهارت بحث  انيبا استفاده از شيوه هاي سخنر

 ها در اتاق پراتيك صورت گرفت .جهت جمع آوري داده ها از پرسش نامه و چك ليست استفاده شد و با استفاده از

  آزمون هاي تي زوجي و همبستگي پيرسون تجزيه وتحليل داده ها صورت گرفت .

) در p0/001رات آگاهي و عملكرد، قبل و بلافاصله بعد از آموزش تفاوت معني دار آماري نشان داد(نتايج:ميانگين نم

درساني ارزشيابي نتايج يك سال بعد، بين نمره عملكرد بلافاصله بعد از آموزش بايك سال بعد از آموزش درهنگام امدا

  ي دار آماري به دست نيامد.براساس آزمون همبستگي پيرسون با وجود همبستگي مستقيم ارتباط معن

راقبت مي تواند در تغيير رفتار بهداشتي، كاهش هزينه م امدادگران هلال احمرنتيجه گيري :ارتقاء آگاهي و عملكرد 

  هاي بهداشتي، بهبود وضعيت بهداشت و سلامت جامعه موثر باشد.
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