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 چکیده
مخ ر    ریثأو ت   یلیفس یمصرف روز افزون منابع محدود و سو ختها

 یه ا  یرا ب ه اس تداده از ان ر     انی  توجه جهان،  ستیز طیآنها بر مح

در  یلیس  ف یس وختها  رهی  ذخ ساخته اس ت    معطوف،  ریپذ دیتجد

 سوختها ب ر  نیاثرات ا زیرسد و ن ینه چندان دور به اتمام م یا ندهیآ

وص  خص  ه ب  ، زن ده   ودات موج   یو س لامت  ، آ  و ه وا  ستمیاکوس

گ رم ش دن    دهی  و پد یانه ا گلخ   یگازه ا  دیتول قیان ها از طر انس

باع     ، یطیمح ستیز یها دهیپد ریو سا یدیاس ی، باران ها نیزم

   میاوریب یرو،  یاز انر  یگریع دشده که به انوا

 تیس  ح  دا م مخ  اطرات ز ، ، ارزان ب  ودن در دس  ترب ب  ودن

 ریپ ذ  دی  تجد یه ا  یاز ان ر   همرتبط با استداد یکیو اکولو  یطیمح

 ش برد یو پ یزن دگ  تی  دیک یس از  نهیعوامم در به نیاز مهمتر یکی

س اختمان   یپ ژوه  ک ه طراح     نی  درا   است داریاهداف توسعه پا

بر  یسع ، مد نظر می باشد ، یکاه  مصرف انر  کردیبا رو یشهردار

 ریو اتخ اذ ت داب   یم  یا ل طیبا توجه ب ه ش را   یطراحاین آن است که 

گام برداشته  یو کاه  مصرف انر  داریپا یمعمار یدر راستا ، خاص

،  یطراح   نی  که در ا میریگ یم جهینت، مباح   نیبا توجه به ا زیو ن

ب ه دس ت    ی اب م ملاحظ ه ا   جینتا ، یانر نه تنها در کاه  مصرف 

ب ه   دنیدر رس   یثرؤمناس   و م    یتواند الگ و  یبلکه م؛ آمده است 

   کند دایا ینق  مهم یباشد و در حدظ منابع انر  یداریاهداف پا

 

 واژه های کلیدی

 ، ساختمان اداری ، انر ی نو ، معماری سبز   1معماری پایدار

 

 مقدمه

 ، یحرارت    یاز جمل ه وج ود آس ا     یآس ا  ج اد یثر در اؤعوام م م   

،  ییای  جغراف یب ه پارامتره ا   یوابس تگ  نیدر ع ییو روشنا یبهداشت

 ی  از طرف باشند یم یصرف منابع انر  ازمندین ، یو فرهنگ یا تصاد

 کی  در صنعت  س اختمان ، از آن   یو انر  هیمواد اول یمصرف افراط

ص رف چ ه در   م نیساخته است   ا یعیطب عمناب میمصرف کننده عظ

                                                 
 یطراح   "اول ب ا عن وان    دهس ن ینام ه نو  انی  مقال ه ، مس تخرج از پا   نی  * ا

 " یکاه  مصرف ان ر   کردیبا رو وانیمنطقه دو مر یساختمان سبز شهردار

دکتر محم د آزاد   یآ ا یجنا ییبا راهنما یارشد معمار یدر مقطع کارشناس

 باشد   یم یاحمد
1 ustainable architectureS 

طول  زیاجرا و ساخت بنا و ن نهیو چه در زم هیاستخراج مواد اول نهیزم

جه ان را ب ه خ ود     یاز مص رف ان ر    یسهم عمده ا، عمر ساختمان 

 میهس ت  یتوس عه ا  ازمندین یطیشرا نیدر چن   اختصاص داده است

 یه ا  ییان ا وب ه ت  زدنعصر حاضر را بدون لطم ه   یازهاین نیمأکه ت

 ریل زوم اتخ اذ ت داب   ، موض وع   نی  انجام ده د ک ه ا   هندیآ ینسم ها

   ده د  یرا نشان م یانر  یساز نهیمصرف و به نهیهوشمندانه در زم

اتخ اذ   ، توان ب ه ک ار بس ت    یم نهیزم نیکه در ا ییها وهیاز ش یکی

   ردی  گ یم د نظ ر   رار م     ،  یمعم ار  یاست که در طراح ییروشها

که در وا ع   یو آسا تی، امن تیدیک یبالا ینداردهابه استا یابیدست

 داری  پا یمعم ار اهداف  نیکند از مهمتر یم نیمأسلامت انسانها را ت

  [ 1]است 

 

 لهأمس انیب

به   رن   داریپا یو معمار ستیز طینهضت حدظ مح یاصل یها شهیر

از  یتب ال  چ ارد ی، ر سیم ور  امی  لی، و نیگردد   جان راسک یم بر 11

در  نیش وند   راس ک   یس و  م   مح داریپا ینهضت معمار شگامانیپ

ب ه   یابیکه جهت دست دیگو یخود م«  یهدت چراغ معم ار» کتا  

را الگو  رار داد    عتیدر طب کیتوان نظم هارمون یم شرفتیرشد و پ

 یای  و اح ییسبز حومه ش هر و خودکد ا   ی، بازگشت به فضا سیمور

 در  از معماران خواسته که زین یکرد   تبال یم هیرا توص یمحل عیصنا

 [  2]را پاب دارند  عتیطب ییباینظم و ز

 م ی  را تشک س ت یز طیاز مح   یبخش،  زیان ها ن ساختم روزه ام

 اد ج  یرا ا یط  یمح س ت یز یها یاز آلودگ یدهند و بخ  اعظم یم

 کی  ب ا   یتوان ساخت و ساز را متو ف ک رد ول    یالبته نم   کنند یم

ساخت  ییتمان هاتوان ساخ یم ، قید  یزیر و برنامه یطراح ، تدکر

    باشند تهداش ستیز طیرا بر مح یمند ریتأث نیکه کمتر

 یب را  یو طراح   یزی  برنامه ر یها دهیاز ا یکی،  داریپا یمعمار

 یداری  پا فیدر تعر یبه طور کل   است ییساختمان ها نیساخت چن

 : وجود دارد ریز یسه رکن اصل

 و سلامت انسان ها یزندگ یدیک یارتقا  1

 روزمره انسان یازهاین نیتأم  2

 یو منابع انر  یکیاکولو  یها ستمیحدظ س  3

است که به واس طه   نیدر ساختمان ا داریپا یاز طراح یکل هدف

س و  س اختمان ب ر     ریتأث،  یعیو منابع طب یاز انر  حیصح یبهره ور

 یزم ان در پ    ه م  ، داری  ط ر  پا  کی     اب د یکاه  ،  ستیز طیمح
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