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 : چکیده

-معنوی با خود رسی رابطه هوشپژوهش حاضربا هدف بر

تنظیمی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی 

مرودشت انجامشده است. این پژوهش توصیفی و از نوع 

نفر از دانشجویان  1221ی آماری همبستگی است و جامعه

باشد ی کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی مرودشتمیدوره

عه به عنوان نمونه انتخاب نفر از این جام 222که تعداد

نامه هوش معنوی ها، دو پرسششدند.ابزار جمع آوری داده

کینگ که روایی محتوایی آن قبلا توسط سازندگان آن تایید 

ی نامهدرصد گزارش شده است و پرسش 02شده و پایایی آن 

 22خود تنظیمی بوفارد وهمکاران بود که آلفای کرونباخ آن 

ها نشان داد نتایج تجزیه و تحلیل دادهدرصد گزارش شده است. 

تنظیمی، بین هوش معنوی وبعد که بین هوش معنوی و خود

شناخت، بین هوش معنوی وبعد فراشناخت رابطه مثبت ومعنا 

 دار وجود دارد.

هوش، هوش معنوی، خود تنظیمی،  واژگان کلیدی:

 دانشجویان، کارشناسی ارشد.

 مقدمه:

ه طرفدار توسعه واصلاحات هستند امروزه تقریباً تمام کسانی ک

کنند. بنابراین در همه جای دنیا از نظام آموزشی خود شروع می

ضرورت دارد که در بسیاری از ابعاد نظام آموزشی، به ویژه در 

یادگیری تغییراتی ایجاد  -نقش دانشجویان در فرآیند یاددهی

شود. در تعلیم و تربیت جدید نقش سنتی استاد و دانشجو به 

ی دگرگون شده است. در عصر انفجار اطلاعات تاکید نظام کل

آموزشی بر انتقال اطلاعات نیست چرا که حجم اطلاعات به 

ای است که اگر فردی تمام عمر خودرا به مطالعه وپژوهش گونه

باشد. بنابراین در یک شاخه از علوم اختصاص دهد کافی نمی

ی به کل انسان آموزشی باید به جای پرداختن به مواد درسنظام 

بپردازد و به تمام ابعاد زندگی او توجه کند و به جای تاکید زیاد 

به محتوا و اطلاعات باید به تربیت یادگیرندگانی که احساس 

 . ارزش و خودباوری دارند بپردازد

 

اش هموراه توجه و موفقیت در یادگیری با طبیعت پیچیده

های است. نظامنگرانی نظام های آموزشی را به همراه داشته 

جویی و فایق آمدن بر عدم موفقیت آموزشی در چاره

یادگیرندگان در یادگیری، همواره به اصلاحات در سطوح 

مختلف تحصیلی در چارچوب مدرسه، دانشگاه، کلاس درس و 

اند؛ اما متاسفانه این اصلاحات قرین به موفقیت کتاب زده

محتوای دروس  اند چون اصلاحات فوق هموراه متمرکز برنبوده

(. 1120و در چارچوب کلاس درس بوده است )اسماعیل زاده، 

در حالی که برای به بار نشستن اصلاحات آموزشی علاوه بر 

انجام اصلاحات در عملکرد تحصیلی ونه محتوا لازم است 

اصلاحاتی در زمینه فرآیند یادگیری صورت گیرد.خود تنظیمی 

بررسی عوامل موثر بر دانشجویان در امر یادگیری و تحصیل و

های علوم ای از پژوهشآنها موضوع مهمی است که بخش عمده

تربیتی را به خود اختصاص داده است. برنامه درسی، دانشگاه، 

های تدریس و هوش از عواملی هستند که محتوای درس، شیوه

توانند تاثیر گدار باشند.در گذشته هوش منطقی خیلی مورد می

بردند ت اما با گذشت زمان محققین پیتوجه محققین بوده اس

های دیگر به ویژه هوش معنوی به عنوان هوشی که مولفه

جدیدتر و کاملتر است که هوش عاطفی و هوش منطقی را در 

(. مطالعه عواملموثر بر عملکرد 1102گیرد ) جوادی، بر می

تحصیلی طی سهدهه اخیر بیش از پیش مورد توجه 

های رار گرفته است. یافتهمتخصصاننظام آموزش عالی ق

اند که عملکرد تحصیلی هم از پژوهشی متعددی نشان داده

ساختارهای دانش وفرآیندهای پردازش اطلاعات تاثیر می 

؛ نقل در 1001 1پذیرد  و هم از خود تنظیمی ) باتلر وین،

(. یادگیری خود تنطیمی 1122سلیمان نژاد و شهرآرای، 

د تحصیلی است )میلر، بینی کننده  عملکربهترین پیش

(.خود تنظیمی یکی از فرآیند های مهم در یادگیری 2222

اجتماعی از سوی  آلبرت بندورا  -است که در نظریه شناختی 

(. خود تنظیمی به این 1122مطرح شد )کدیور،  1092در دهه 

نکته اشاره می کند که چگونه فراگیران شخصاً فرآین یادگیری 
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