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 چکیده 
شتار   با هدف تبیین اهمیت و جایگاه معرفت نفس نگارش یافته این نو

سی در        سا شناخت نفس به عنوان رکن ا ست.از منظر دین پژوهان،   ا

، چرا که تربیتِ   مطرح اساااتتربیت انساااانی  تربیت نفوس انساااانی  

شایسته ی انسانی، لازمه اش شناخت حقیقتِ انسان است و اگر کسی 

کجایی اساات و چه ساارمایه هایی دارد و خودش را نشااناسااد و نداند 

مقصد نهاییِ او چیست؛ نمیتواند تربیتی شایسته در جهت سیر انسانی 

ست      شد؛ و همه اینها در گرو معرفت نفس ا شته با ساس   که  اش دا ا

سعادات   شده    تمام خیرات و  سته  شریف،    دان سی به این علم  و اگر ک

نسااانی را فت  آنگونه که هساات، دساات یابد، تمام هله های سااعادت ا

ستعده     ست، تا آنجا که از کملّین میگردد و خود مربی نفوس م کرده ا

ست و دیدگاه یکی از عرفای    میگردد.  ضمونی ا روش پژوهش تحلیل م

 شیعی را در این باب بررسی می نماید.

 واژه های کلیدی

 حسن زاده آملینفس، ربّ، معرفت نفس، معرفت رب، 

 

 مقدمه

صلِ توحید و معرفت نفس   دو صلیِ  محورا سائل  همه ا سفه  در م  فل

ه ، چنانچه فلسفه الهیه نیز موضوعش را انسان هرار میدهد و    بود الهیه

سته             شای سیر تربیتِ  سان را در م ست تا ان سانی ا ستکمال ان هدفش ا

انسااانی هرار دهد و او را بدانجا میرساااند که تشاابه به الهِ عالم پیدا    

که انسان ساز است.  است توحید رسیدن به راه نفس معرفت و میکند.

 روانشااناساای،  نفس، معرفت به تأکید که فراوانی روایات و آیات و

سان  سی    ان سی    و شنا شنا شد  می مطلب این گواه دارند خود  لذا .با

ساتید اخلاق اله علمای سفی  آثار در ی و ا  به ای ویژه اهتمام شان  فل

  .داشته  اند نفس معرفت
شمندترینِ بنابراین        شها  ارز ست،  نفس معرفت دان ساسِ  که ا  ا

 در ساایر به را الهی انسااان اساااتیدِ و بوده، نقلی و عقلی علوم تمام

 مبارکه ساااوره در تعالی حق .اند خوانده فرا ذاتش تکوینیِ کتابِ

اهرأ کتابک کفی بنفسااک الیوم علیک  "ند: فرمای می 11، آیه إساارا 

ساز،   انسان  و اند جوهری عمل و علم اینکه به توجه با یعنی ،"حسیبا 

سان  سی   برای خودش ان سابر ست،  کافی خودش ح  متن تعبیری به ا

 نحوِ به رفتارش و تمام اعمال که شااود می وجودش کتابِ ذاتش

 مطالعه لذا .اند شااده او خودِ و اساات ثبت و ضااب  او در یّتنعی

ست  کتابِ وجودی جانش، صحیفه  سبه  که او  می کفایت را او محا

  .ندک

سى   خود از برتر کارى پندارد مى که لهی، آنا      سى   و شنا شنا   خدا

 (1731)حسن زاده آملی، ؟   چیست است،
ست که از جنبه های    سیاری ه در مورد معرفت نفس کتاب ها و آثار ب

شریف          سیر حدیث  صا در تف ست؛ خصو شده ا مختلف به آن پرداخته 

که بهترین شاهد بر اهمیت و ضرورت    "من عرف نفسه فقد عرف ربه "

ماهیت و  با رویکرد مسااأله محور،این علم شااریف اساات.در این مقاله 

شریف   سی  اهمیت این علم  آثار و  جامعه آماری پژوهش ،و شده  برر

سن زاده آملی         سن ح شهیر ح ست؛  سخنان عارف  در بین چرا که  ا

به مبادی و مقومات این           یت و اهتمام ویژه ای  فا ،این بزرگوار عنا عر

شته و   شان مثل      علم دا صیِ ای ص می توان گفت به غیر از کتابهای تخ

نفس ناطقه ی انسان  ریاضی و نجوم و...؛ تمام آثار ایشان، همه به دور   

میگردند. و نوعا در این وادی ها دور میزنند که حقیقت نظام هسااتی  

دور نفس ناطقه ی انسان میچرخد و میفرمایند تمام نظام عالم و همه  

ناب انساااان          فان عملی( دور ج فان نظری و عر یه)عر عارف ذوه ی م

 میگردند. 

 

                                            معرفی ماهیت معرفت نفس -1
پس از طرح در براعت اسااتهلال کتاب شااریف دروس معرفت نفس،   

روایت نبی مکرم اسااالام ر در خصاااور اهمیت معرفت نفس )علم 

 ( چنین آمده است :2/729م،1991الهدی،
 محور و , ذوهیه معارف هاطبه هطب انسانى  ناطقه نفس معرفت          

سائل  میعج ساس و , نقلیه و علوم عقلیه م   سعادات  و خیرات همه ا

 انفع ة النفسمعرف"  :رالمؤمنین علی)ع(امی مولى بیان به و . اساات

 ." المعارف

سى    روان همان نفس معرفت      سى    و شنا شنا ست  خود  اهرب که ا

 مستقیم خدا شناسی است. صراط و , طبیعت ماوراى به طرق

 و غیب دفتر ترین جامع و , وجود بحر جدول بزرگترین انسااان     

ست  دالوجو واجب مظهر وکاملترین ,دشهو  ست  اگر جدول این .ا  در

صفیه  فات ص  و ذات مجلاى و حیات آب مجراى شود  روبى لاى و ت

 نوریه کلمات شاادن محفوظ لوح شااایسااتگى دفتر این . گردد می

 است. دارارا  آنها ظلیه رهائق شئون و , اسما  حقائق شجون

                   نیست روا پر نقوش باطله باشد     بنگارش   حق به دل است  حق دفتر

 و ه،أر لم ربا اعبد لم که است  شهودى  معرفت آن غایت انفسى  رسی 


